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Ros$nie liczba emerytéw za kierownica!

W roku 2050 w krajach Unii Europejskiej odsetek oséb w wieku powyzej 50 lat
bedzie wynosit prawie 50 proc. Osoby starsze sa najszybciej rosngcq grupq
kierowcow takze w Polsce.

Starzenie sie spoteczenstw krajow uprzemystowionych ma charakter powszechny i trwaly.
W Polsce te procesy beda nastepowaly jeszcze szybciej i liczba oséb w wieku emerytalnym
ulegnie znacznemu powiekszeniu juz w 2030 roku. Zwazywszy, ze aktualnie jest okoto 8 min
kierowcow w wieku 50 i wiecej lat posiadajacych prawo jazdy kat. B, a ich liczba ulegnie
zwiekszeniu, nalezy zadac¢ pytanie, czy ta grupa generuje problemy dla bezpieczenstwa w ruchu
drogowym?

Wielu starszych kierowcéw posiada bezterminowe prawo jazdy uzyskane nawet kilkadziesiat lat
wczesniej. Kierowcy ci nigdy potem nie aktualizowali wiedzy i nie doskonalili swoich umiejetnosci.
Do tych brakéw dotaczajg sie zmiany biologiczne i mentalne postepujace wraz z wiekiem, majace
znaczacy wplyw na umiejetnosc kierowania pojazdem.

Instytut Transportu Samochodowego przebadat w 2017 roku reprezentatywng grupe kierowcéw
z terenu Mazowsza (z co najmniej 30-letni stazem za kierownicg) w wieku 50 lat i wiecej. Wyniki
pokazaty, ze kierowcy, pomimo deklarowanej $wiadomosci wptywu wieku na zdolnosé
bezpiecznego kierowania pojazdami uznaja mimo wszystko wiek za jeden z najmniej
istotnych czynnikéw warunkujacych bezpieczenstwo w ruchu drogowym, zauwaza
autorka badan - Maria Dabrowska-Loranc z Centrum Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego ITS.

Mimo, ze duzy odsetek kierowcéw (2/3 badanych) widzi potrzebe odbywania
dodatkowych szkolen, to tylko jedna czwarta z nich brata w nich kiedykolwiek udziat.
Najbardziej skore do takiego twierdzenia sg kobiety oraz osoby z Warszawy, natomiast
najbardziej pozadanym typem szkolenia byloby wskazanie mocnych i stabych stron oséb
kierujacych pojazdem.

Planujac podréze samochodem wida¢ wyrazng réznice pomiedzy badanymi kobietami
i mezczyznami. Te pierwsze zwracajg szczego6lng uwage na to, by prowadzi¢ auto tylko w dzien,
zas$ ci drudzy skupiajg sie na odpowiednim planowaniu miejsc postoju i odpoczynku. Kobiety
znacznie czesciej niz mezczyzni planujq trasy tak, by unikng¢ jazdy w nocy oraz unikngé
niebezpiecznych odcinkéw. Co ciekawe kierowcy z Warszawy czesciej niz inni unikajg jazdy
W nocy.

Badanie $wiadomosci kierowcéw 50+ odnosnie zagadnien bezpieczenstwa ruchu drogowego
wskazuje réwniez, ze starsi kierowcy poruszajq sie bezpieczniej, bo lepiej znaja kodeks
drogowy (uwaza tak 40 proc.). Dwie trzecie z nich jest zdania, ze starsi kierowcy prowadzag
bezpieczniej, bo maja wieksze doswiadczenie w kierowaniu samochodami niz miodsi
kierowcy. Tyle samo wskazuje, ze szybka jazda zawsze jest bardziej niebezpieczna, niezaleznie
od umiejetnosci prowadzacego pojazd.
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Osiemdziesigt proc. wskazuje, ze korzystanie z telefonu komoérkowego podczas jazdy
stwarza zagrozenie bezpieczenstwa ruchu drogowego, a dla 43 proc., ze fotoradary sg dobrym
rozwigzaniem prewencyjnym wobec kierowcéw tamigcych przepisy. Za gtdowng przyczyne duzego
zagrozenia w ruchu drogowym w Polsce uznawany jest zty stan drég - 10 proc., a 52 proc.
uwaza, ze zty stan dréog wymaga ostroznej jazdy, ttumaczy Maria Dabrowska-Loranc.

Autorzy badan zwracajg uwage, ze osoby starsze sq najszybciej rosnaca grupa kierowcéw,
do tego najbezpieczniejszq (kierowcy powyzej 60 roku zycia powodujg mniej niz 4,5 tys.
wypadkéw rocznie). Odbieranie uprawnien do kierowania pojazdem osobom starszym powinno
mie¢ miejsce tylko w rzeczywiscie uzasadnionych medycznie przypadkach. Edukacja, obok
badan lekarskich i nowoczesnej techniki i technologii w pojazdach i na drogach, jest
najbardziej skutecznym sposobem na zapewnienie mozliwosci kierowania jak najdiuzej bez
stwarzania zagrozen w ruchu drogowym. Uniemozliwienie prowadzenia pojazdéw przez
osoby starsze moze by¢ przyczyna ich wykluczenia spotecznego, szczegdlnie dotyczy to
0sOb mieszkajgcych w matych miejscowosciach.

Swiatowe analizy poswiecone starszym kierowcom potwierdzaja m.in., Zze seniorzy sa
bezpieczniejsi niz kierowcy znajdujacy sie w innych grupach wiekowych i nie wykazujg
wysokiego ryzyka spowodowania wypadku drogowego, mimo potencjalnych ograniczen.
Co wazne, rekompensujg braki w prowadzeniu pojazdéw wynikajace z wieku redukcjg predkosci,
ograniczeniem jazdy w nocy, stosowaniem pasow bezpieczenstwa, niepiciem alkoholu przed
jazda, korzystaniem ze sprawdzonych tras, z lokalnych drég z mniejszg liczbg skrzyzowan.
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