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Jutro Dzien Grzecznosci za Kierownicg!

Ponad 80 proc. kierowcéw deklaruje, ze przynajmniej raz w tygodniu zdarza im sie
obserwowaé agresywne zachowania na drogach, a ponad 30 proc. przyznaje, ze im samym
zdarzajg sie takie reakcje. Niepokojace wyniki badan psychologicznych z2016 roku,
przeprowadzone przez Instytut Transportu Samochodowego, znajdujg odzwierciedlenie
rowniez w najnowszej analizie ITS.

Dzien Grzecznosci za Kierownicg to kampania o wieloletniej tradycji, zainicjowana we Francji, ktérej
celem jest zwrdcenie uwagi na deficyt kulturalnych zachowan wsréd wielu kierujgcych pojazdami.

- Z badan przeprowadzonych przed trzema laty przez Instytut Transportu Samochodowego wynika,
ze ponad 80 proc. kierowcow deklaruje, ze przynajmniej raz w tygodniu zdarza im sie obserwowaé
agresywne zachowania na drogach tj. oslepianie Swiattami, niebezpieczne zmiany pasa ruchu lub
wyprzedzanie, zajezdzanie drogi, jazde na zderzaku, naduzywanie klaksonu, ruszanie z piskiem opon,
krzyki, obelgi itp. Jednoczesnie tylko niewiele ponad 30 proc. badanych przyznaje, ze im samym zdarzajq
sie takie reakcje, podkresla dr Ewa Odachowska, psycholog z ITS.

Te negatywne zjawiska potwierdzajg wstepne wyniki nowych badan Instytutu. Niestety wskazujg one,
ze polscy kierowcy nadal majg duzg sktonnos¢ do podejmowania ryzykownych i agresywnych postaw.
Wpg analiz blisko 90 proc. badanych kierowcéw uwaza krzyczenie na innych uczestnikéw ruchu za wyraz
agresji drogowej, ale tylko 40 proc. sposrdd nich wigze takie postepowanie z ryzykiem. Pozostate 50 proc.
nie kalkuluje prawdopodobiefstwa wystgpienia potencjalnego zagrozenia na skutek takiego zachowania.

Psychologowie potwierdzili takze wystepowanie luki Swiadomosci - kierowcy dostrzegajq agresje u innych
uczestnikdw ruchu drogowego, ale wtasnej juz niekoniecznie. Co ciekawe rezultaty badan ITS s3 takze
zbiezne z obserwacjami psychologéw w innych krajach. Stopien agresji oraz wystepowanie luki
swiadomosci, wplywajace na sposdb prowadzenia pojazdow wigza sie m.in. ze stylem zycia w danym
kraju.

Badacze zwracajg rowniez uwage, ze niezaleznie od szerokos$ci geograficznej agresja wywotana
zachowaniem innych uzytkownikéw drég, bedaca nierzadko wynikiem wtasnego zachowania, ma ten sam
mianownik - moze prowadzi¢ do sytuacji bezposrednio zagrazajacych zyciu.

- Agresja na drodze moze miec¢ wiele Zréodef, poczqwszy od typu temperamentu predysponujgcego do
takich zachowan, poprzez brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami, a skoriczywszy na
przezywaniu osobistych napiec, dlatego nie tylko w Dniu Grzecznosci za Kierownicq starajmy sie okazywac
zyczliwos¢ wobec innych uzytkownikow ruchu drogowego. Ustepujmy pierwszenstwa uprzywilejowanym,
studzmy negatywne emocje usmiechem, zartem i przyjacielskim gestem. Inni kierowcy odwdzieczg sie nam
tym samym, radzi dr Ewa Odachowska.
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