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PRZETWARZANIE BODZCOW AFEKTYWNYCH PRZEZ OFIARY
I SPRAWCOW WYPADKOW KOMUNIKACYJNYCH

Zasadniczy problem artykulu odnosit si¢ do odpowiedzi na pytania: czy przezycie sytuacji
zagrazajacych integralnosci psychicznej i zyciu wplywa na proces przypominania bodzcow
afektywnych, ktére moga by¢ skojarzone z miniong traumg? A takze czy temperament oraz
aleksytymia modyfikuja przetwarzanie bodzcow afektywnych? O wlasciwosciach
zakodowanych do$wiadczen wnioskowano na podstawie czasow reakcji badanych na
bodzce afektywne skojarzone z miniong traumg. Przyj¢to, zgodnie z LeDoux (2002), ze im
silniejszy afekt (strach, przerazenie) towarzyszyt doSwiadczeniu, tym krotszy czas reakcji
na bodziec przypominajacy traume. W celu weryfikacji poczynionych zatozen
zaprojektowano badanie eksperymentalno — kwestionariuszowe z wykorzystaniem
programu Superlab 4.0. Ponadto wykorzystano nastgpujgce metody diagnostyczne SSS-V -
badanie poszukiwania doznan wedhug koncepcji Zuckermana(1990); TAS-26 - pomiar
aleksytymii Taylor, Bagby, za Maruszewski, Scigata, (1998); oraz testy sprawdzajace
poziom zaburzen pourazowych zaleznie od okresu jaki mingt od wypadku: do pomiaru
ostrej reakcji stresowej ASD, Bryant, Harvey, (2003); oraz zaburzen pourazowych PTSD,
Foa (1995). W badaniach wlasciwych wzigly udziat 104 osoby sprawcy i ofiary wypadkow
samochodowych oraz grupa kontrolna. Osoby po wypadkach zdecydowanie szybciej
reagowaly na bodzce wywolujace afekt negatywny U=668; p<0,001. Ponadto zgodnie
z oczekiwaniami wykazano, ze najkrotsze czasy reakcji na bodzce wywolujace afekt
negatywny wystapilty w grupie ofiar wypadkéw komunikacyjnych F(2,101)=6,934;
p<0,01) #°= 0,12. Poza tym wykazano moderujacy wplyw poszukiwania doznan w grupie
b?dawczej F(2,98)= 4,4; p<0,05 5= 0,28 oraz aleksytymii F(2,98)=10,672; p<0,001
n =0,18.

SEEKING SENSATION, ALEXITHYMIA AND PROCESSING
OF THE AFFECTIVE STIMULI BY THE VICTIMS
AND CAUSES OF THE MOTOR VEHICLE ACCIDENT

The aim of the experimental and questionnaire research was to look for the answer to the
question concerning the influence of previous experience - traumatic in character - on
processing affective stimuli associated with the previous trauma. And also if temperament
and alexithymia can modify recalling of affective stimuli? It conclude about specificity
encoded experiences on base of time reaction of examined on the stimuli affect related to
departed traumatic experiences. It set up, according to LeDoux (2002) that stronger affect
(fear, horror) accompany to the experience is connected to shorter time of the reaction on
stimulus reminiscent the trauma. To verify this affirmations author has design the
experimental and questionnaire research using the Superlab 4.0 program and other
diagnostic methods as, for example, SSS-V, ASD, TAS-26 and others. At the main research
there were examined 104 of person, 34 of the causes, 32 of victims of car accidents and 38
of control group. The participants both, the causes and the victims reacted considerably
faster on stimuli associated with trauma. The results of the research clearly point to the
permanent existence of negative emotions caused by the trauma as well as the phenomenon
of recalling which depends on the state under the influence of which trauma associated
stimuli cause faster reactions of the subject.
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1. Wypadki drogowe jako przyczyna zaburzen emocjonalnych i pourazowych

W krajach europejskich wypadki drogowe sg szdsta przyczyng inwalidztwa i trzynasta
sposrod najczestszych przyczyng $mierci. Badania wykazuja ponadto, ze niemal u jednej
piatej ofiar wypadkéw mozna zdiagnozowaé ostrg reakcje stresowa, za$ jedna czwarta
wykazuje problemy psychiczne w okresie roku od zdarzenia (Bryant, i wspoét., 2003,
Mayou, i wspotpr. 2001)[6]; [24]. Wedlug danych brytyjskich i amerykanskich, wtasnie
wypadki komunikacyjne sg najczestszg przyczyng wielu zaburzen emocjonalnych, w tym
zaburzen po stresie traumatycznym (posttraumatic stress disorder PTSD)'. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) przewiduje, ze do 2020 roku wypadki drogowe stang si¢
najczgstsza przyczyng przedwcezesnej $mierci. Wystarczy przywotaé statystyki Komendy
Gtownej Policji za rok 2007: liczna wypadkow 49536; ofiary $miertelne 5583, osoby ranne
63 224; kolizji drogowych byto 386934. Raport Komisji Europejskiej z 2006 roku na temat
stanu bezpieczenstwa na drogach europejskich nie zostawia zludzen. W Polsce
w wypadkach drogowych ginie prawie tyle samo os6b co w liczagcych 80 min
mieszkancow Niemczech.

Z danych Komendy Gtownej Policji wynika, ze za przyczyny wypadkow najczgsciej
uznawane s3: niedostosowanie predkosci do panujacych warunkow na drodze, a $cislej
rzecz biorgc zbyt duza predkos¢ polaczona z agresywng jazda, wymuszanie pierwszenstwa
przejazdu, nieprawidtowe wyprzedzanie, w dalszej kolejnosci takze jazda pod wplywem
alkoholu. Do przyczyn niejako uzupetniajacych zaliczono: rozmowy przez telefon
komérkowy, jazda do ,,upadlego”, czyli bez przerw oraz ignorowanie elementarnych zasad
bezpieczenstwa, tzn. brak zapigtych paséw, brak sygnalizowania zmiany pasa ruchu oraz
wysoka samoocena prowadzacych pojazdy.

Niebezpieczenstwo zwigzane z uczestniczeniem w wypadkach komunikacyjnych wigze
si¢ z jednej strony z powaznymi zaburzeniami stanu zdrowia fizycznego i psychicznego
ofiar i ich rodzin, a z drugiej z tym, iz zarowno sprawcy jak i ofiary dalej sg aktywnymi
kierowcami. Traumatyczne doswiadczenie to nie tylko realne okreslone czasowo
zaburzenia Igkowe, depresyjne czy nastroju. Dla takiego kierowcy pamig¢ traumatycznych
do$wiadczen to rowniez nie intencjonalne zachowania w sytuacjach nowych, mogace
uruchomi¢ lawine reakcji i zachowan, przypominajagcych miniong traume. Wystarczy, ze
pojawi si¢ bodziec, ktory zostanie skojarzony z sytuacja wypadku (Bryant, Harvey,
2003)[6]. Czy jednak takie odtwarzanie traumy ma charakter uniwersalny czy tez istnieja
roznice indywidualne w sposobie przetwarzania i rekodowania bodzcoéw afektywnych
skojarzonych z przezyta trauma? Ponowne przezywanie minionego zagrozenia,
nawracajgce emocje 1 obrazy wynikaja miedzy innymi z tego, ze ofiary nie potrafig
zintegrowac tak silnych emocjonalnie do§wiadczen w spdjng psychologicznie catosé (van
der Kolk, Fisler, 1995)[38].

Szczegblng uwaga objaé nalezy sprawcow, ktorzy sa kierowcami z tzw. grupy
podwyzszonego ryzyka: mtodzi i powodujacy kolizje czy wypadki cyklicznie. Wiedza na
temat czynnikow moderujacych radzenie sobie ze skutkami traumy moze przyczynic si¢ do

' Postuguje si¢ okresleniem traumy jako ,zdarzenia potencjalnie traumatycznego”, co wiaze sic

z przesuni¢ciem definicji na doznania ofiary. To przesunigcie akcentu z obiektywnego kryterium (Al) na
doznania ofiary (A2) zgodne jest z kryteriami diagnostycznymi DSM — IV. Rozszerza tez pule doswiadczen,
ktore mogg mie¢ status traumatycznych. W cytowanych dalej badaniach taki status moze mie¢ np. kolizja
drogowa, czyli zdarzenie, gdzie nie ma rannych ani ofiar jednakze subiektywnie uczestnicy w trakcie dziania
si¢ zdarzenia drogowego tego nie wiedzg i czuja wyrazny dystres, ktory wystepuje w takiej sytuacji u prawie
kazdego.
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zmnigjszenia liczby uczestnikéw ruchu drogowego stanowigcych zagrozenie dla innych
isiebie. Problem dotyczy takze sytuacji, gdzie po przezytym wypadku jako skutek
uboczny zostaje podwyzszona lgkliwos¢. Osoby takie sg niezdecydowane, majg sktonnosé
do nieoczekiwanych reakcji wynikajacych z nieprawidlowej Igkowej interpretacji sytuacji
na drodze. Sam I¢k dziata tez dezorganizujaco na zachowanie powodujgc zbyt
asekuracyjng i de facto niebezpieczng jazde. Warto wige przyjrzeé si¢ od strony procesu
konsolidacji wspomnien traumatycznych zaréwno tym osobom, ktore pozornie wychodza
bez zaburzen pourazowych z wypadkoéw drogowych, jak i tym, u ktérych stwierdza si¢
zaburzenia Igkowe, czy pelnoobjawowe zaburzenia stresowe pourazowe (PTSD).
W sytuacji eksperymentalnej prawdopodobnie im wyzszy lek zostat skojarzony z danym
dos$wiadczeniem tym szybsza i bardziej sygnalowa i automatyczna reakcja na obrazy,
filmy skojarzone z trauma.

2. Przetwarzanie bodzZcow afektywnych

Afekt jest chwilowg odpowiedzig pozytywna lub negatywng — wegetatywna, mig$niowa
1 poczuciowg — na bodziec” (Kolanczyk, 2003, s. 163)[17]. Poniewaz zawsze ma charakter
oceniajacy, subiektywnie sprowadza si¢ do odczucia przyjemnosci lub przykrosci.
Wartosciowanie bedgce podstawg afektu moze by¢ automatycznym skutkiem bodzca lub
wynikiem poznawczego oszacowania jego znaczenia. Afekt pelni wazng funkcje
sygnalizacyjng zapowiadajagc zdarzenie korzystne Iub niekorzystne dla podmiotu
(Kolanczyk, 2003)[17].

Stany afektywne moga powstawac takze za posrednictwem wyzszych proceséw
umystowych, dzieki ktorym dokonywana jest analiza i interpretacja sytuacji. Reakcja na
bodziec nie jest wowczas wynikiem jego wilasciwosci, ile nadanego mu znaczenia. Mowi
otym prawo znaczenia sytuacyjnego Frijdy (1998)[13]: ,emocje powstaja jako
odpowiedzi na struktury znaczeniowe danych sytuacyjnych; roézne emocje powstaja
w odpowiedzi na rdézne struktury znaczeniowe”. Bywa, ze bodZzce oceniane sg jako
przyjemne (korzystne, pozytywne) lub nieprzyjemne (niekorzystne, negatywne) zanim
zdazymy zorientowaé sie, czego dotycza (Ohman, 1987; za: Maruszewski, 2003)[22].
Znaczenia emocjonalne moga by¢ przetwarzane szybciej 1 tatwiej niz obiektywne cechy
nieafektywne czy znaczenia semantyczne (Zajonc, 1980), czesto przedSwiadomie
(Kolanczyk, 2003)[17]. ,,Natychmiastowo$¢” procesOw poznawczych uwiklanych
w powstawanie emocji wynika z ich przeuczonego charakteru. Oznacza to, ze moga one
wystepowa¢ nawet w obliczu minimalnych sygnatow wzbudzajgcych. Jest to w pelni
zgodne z wynikami badan LeDoux (2002)[18], ktory wykazal, ze reakcje emocjonalne
moga zosta¢ wywolane bez udzialu wyzszych procesow przetwarzania w mozgu. Badacz
ten wykazat, ze ,,podkorowa” §ciezka polega na przekazywaniu informacji sensorycznej
bezposrednio ze wzgorza do jadra migdalowatego w odroznieniu od $ciezki wolniejszej
,.korowej” , polegajacej na przekazaniu informacji ze wzgorza do kory oraz do hipokampa,
gdzie nastgpnie jest integrowana z informacjami kontekstowymi w tym werbalnymi
i zwrotnie przekazywana do jadra migdalowatego. Na tej podstawie mozna zatozy¢, ze
wspomnienia traumy pod wpltywem bodzca skojarzonego z nig mogg by¢ reaktywowane
na poziomie zarOwno niepoznawczym, co bedzie si¢ odzwierciedlatlo bardzo krotkim
czasem reakcji, bgdZz na poziomie poznawczym, co skutkowaé bedzie dtuzszym czasem
reakcji. Im silniejsze poczucie zagrozenia i strach tym szybsza reakcja na bodziec. Trzeba
zaznaczy¢, ze czas reakcji moze by¢ modyfikowany prze charakter zakodowanej
reprezentacji zdarzenia traumatycznego (tu wypadku). Stad rézne typy wspomnien
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traumatycznych mogg wpltywaé na czas reakcji na bodziec skojarzony z traumg. Jednakze
typ uktadu nerwowego, konkretnie reaktywno$¢ emocjonalna i aktywacja zdecydowanie
decyduja o charakterze kodowania i dalej o rodzaju pamiegci zdarzenia (Maruszewski,
Scigata, 1998) [21].

2.1. Pobudzenie emocjonalne a uwaga

Mechanizm uwagi jest $ciSle powigzany ze stanem pobudzenia. Jak pisze Bloch (1991,
s. 386)[2], ,,uwaga implikuje przede wszystkim pewien poziom czujnosci, pewien stopien
mobilizacji procesow nerwowych. Na kontinuum ,,sen-czuwanie” sytuuje si¢ ona miedzy
stanem czujnos$ci rozproszonej a stanem nadmiernego pobudzenia”. Mozna zatem mowié
o roznych stopniach uwagi oraz spodziewaé sie¢, ze ,,silna aktywacja, podnoszac jeszcze
poziom czujnosci, hamuje zachowanie kierowane uwagg” (Bloch, 1991, s. 386)[2].
W zaleznosci od poziomu pobudzenia mozemy wnosi¢ o zmianach w funkcjonowaniu
procesow uwagowych (Franken, 2005)[12]. Wedluyg Kahnemana (1973) wysokie
pobudzenie zwigksza dostgpnosé zasobow poznawczych, jednakze przy silnej aktywacji
pewna ich cze$¢ musi by¢ poswigcona na kontrolowanie poziomu pobudzenia, co
w efekcie skutkuje mniejszg sprawnos$cig zachowania. Mozemy zatem obserwowac
u takich osob szybsze reakcje na bodzce ale tez nadmierng generalizacje, czyli reakcje
nadmiarowe na bodzce neutralne czy oboj¢tne. Zdaniem Easterbrooka (1959; za: Franken,
2005)[12]

przy niskim poziomie pobudzenia uwaga obejmuje szerokg game¢ bodzcéOw i ma

charakter wigczajacy (inaczej mowigc: inkluzywny — przetwarzana jest duza ilosé

rozmaitych informac;ji);

- przy wysokim poziomie pobudzenia — powyzej optymalnego — uwaga staje si¢ waska
(obejmuje tylko kilka elementow) i ma charakter wylgczajacy (ignorowane sg
wszystkie bodzce, poza wigzgcymi si¢ z zagrozeniem).

Wysoka selektywnos$¢ procesOw uwagowych towarzyszaca silnej aktywacji stuzy
organizmowi do kontrolowania ilo$ci pobieranych danych, odpowiednio do swojej
zdolnosci ich przetwarzania. Mozemy na tej podstawie zalozy¢, ze im silniej dany bodziec
oceniany jest jako zagrazajacy tym szybciej zostanie jako taki $wiadomie rozpoznany
i podmiot szybko zareaguje chcac uchroni¢ si¢ przed przezywaniem emocji strachu
1 innych standéw towarzyszacych.

Inny aspekt tego samego problemu zauwaza Barlow (1988; za: Franken, 2005)[12].
Jego zdaniem wzrost pobudzenia prowadzi do zawezenia uwagi, a nastgpnie jej
reorganizacji. Najistotniejsze jest jednak to, ze wymienione zjawiska wzajemnie si¢
wzmacniajg: ,,zaw¢zanie uwagi zwigksza pobudzenie, ktore z kolei prowadzi do jeszcze
wigkszego zawezenia uwagi” oraz ,,kiedy ludzie koncentruja si¢ na sygnatach zagrozenia,
ro$nie ich pobudzenie, na skutek czego jeszcze bardziej skupiajg si¢ na oznakach
zagrozenia” (Barlow, 1988; za: Franken, 2005, s. 167)[12]. Silna aktywacja nie sprzyja
w konsekwencji wykonywaniu trudnych zadan; skupiajac si¢ na sygnatach zagrozenia
cigzko jest opracowywacé skomplikowane informacje, nie majgce z nim nic wspolnego
(Franken 2005)[12]. I tak:

aktywacja o charakterze dodatnim powoduje przetwarzanie rozlegte i1 ptytkie — szeroki

zakres uwagi 1 odbior duzej puli bodzcow (Kolanczyk, 2003; Maruszewski,

2003)[17][22]

— pomijane sg niemal calkowicie bodzce peryferyczne i nastgpuje koncentracja na

sygnatlach zagrozenia (uwaga tunelowa) (Kolanczyk, 2003; Maruszewski,
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2003)[17][22]; przetwarzanie informacji zmienia si¢ z heurystycznego na

systematyczne (Lukaszewski i Dolinski, 2000)[20].

W oparciu o powyzsze dane mozna stwierdzi¢, ze im wyzszy poziom pobudzenia
W sytuacji traumatycznej tym bardziej prawdopodobne, ze podmiot dokladnie zakoduje
W pamigci emocjonalnej emocje oraz w pamieci deklaratywnej fragmenty zdarzenia. Z teza
ta zgodne sg wyniki badan van der Kolka (van der Kolk, Fisler, 1995)[38]. Nalezy
oczekiwaé, ze wyrazisto§¢ emocji oraz fragmentaryczno$¢ zapisu sprzyja¢ beda
szybszej reakcji na bodzce zwigzane czy skojarzone z trauma.

Wykrywanie obiektow negatywnych w polu percepcyjnym przebiega szybciej
i sprawniej niz pozytywnych (tzw. efekt negatywnos$ci; Peeters 1 Czapinski, 1990; za:
Kolanczyk, 2003)[17]; swiadcza o tym rejestrowane w wiclu badaniach czasy reakcji,
krotsze w odniesieniu do bodzcoéw negatywnych niz do pozytywnych czy neutralnych.
Znak afektu wydaje si¢ wigc istotnym wyznacznikiem procesow uwagi.

Na tendencyjno$¢ uwagi selektywnej niebagatelny wplyw majg takze schematy
pamigciowe, ktore ,kieruja procesem eksploracji: jesli pewien schemat zawiera tresci
silnie nacechowane emocjonalnie, wtedy wywiera on znaczny wplyw na poszukiwanie
informacji w otoczeniu” (Neisser, 1976; za: Maruszewski, 2003, s. 397)[22]. Proces
emocjonalny ,,mozna przyroéwna¢ do fali aktywizacji, wybidrczo angazujacej wszystkie te
elementy struktury poznawczej cztowieka, ktére pozostaja w zwigzku znaczeniowym
z danym procesem” (Reykowski, 1974, s. 328). A co si¢ dzieje w samym momencie
ogniskowania uwagi na bodzcu afektywnym?

Koncepcje aktywacyjne pamiegci roboczej (Cowan, 1995; Engle i Oransky, 1999; za:
Maruszewski, 2005)[23] méwiag w tym przypadku o wzro$cie aktywacji reprezentacji —
uwaga silnie skupiona na obiekcie zwigksza jego dostgpnosé. Logan (2002; za: Necka i in.,
2007)[30] z kolei uwaza, ze detekcji sygnatu towarzyszy automatyczne (nieintencjonalne)
przywotanie z pamigci wszystkich zwigzanych z nim informacji — tak deklaratywnych, jak
1 proceduralnych.

Ciekawa hipoteze odnosnie uprzywilejowanego dostepu bodzcow oznakowanych
negatywnie wysuwa tez Mogg 1 wspotpracownicy (1989, 1997)[27]. Mogg zwraca uwage
na deficyt w procesie hamowania reakcji na niejednoznaczne bodzce. Badaczka zwraca
uwage na znieksztalcenia uwagi na bodZce interpretowane w kategoriach zagrozenia.
Znieksztalcenia te odnosza si¢ do szybszych reakcji na bodzce potencjalnie zagrazajace.
W zadaniach na detekcje bodzca wykazano, ze dzieci z zaburzeniami Igkowymi
w poréwnaniu do dzieci bez stwierdzonych zaburzen reagowaty szybciej na pojawiajaca
sic na ekranie komputera kropke¢ woéwczas gdy poprzedzat ja wyraz desygnujacy
zagrozenie (np. $mier¢, zlosliwy, niebezpieczenstwo) w poréwnaniu z poprzedzajagcym
wyrazem neutralnym (Mogg, Bradley, de Bono, Painter, 1997)[27].

Podsumowujac, bodzce ,wybierane” przez uwage selektywna automatycznie
uruchamiajg dostgp do zwigzanych z nimi trwatych reprezentacji umystowych, a emocja
zakodowana w trakcie tworzenia reprezentacji stanowi bodziec torujacy w przypominaniu.

3. Poszukiwanie doznan a zachowania ryzykowne i kodowanie afektu

Strach przezywany w sytuacjach zagrazajacych moze petni¢ nie tylko funkcje
dezorganizujace, ale jego przezycie moze by¢ znacznym modyfikatorem zachowania.
Jezeli jednak dokonujemy innych atrybucji pobudzenia np. zamiast strachu przezywamy
zto$¢ na innych uzytkownikdéw drogi, bo jechali za wolno, nie tym pasem, nie maja
wystarczajacych umiejetnosci itp. to emocja ta przestania stan zagrozenia i powoduje brak
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motywacji do korekty zachowania. Dlatego tez w dalszej czesci oprocz temperamentu
dokonano analizy wplywu syndromu zaburzen emocjonalnych, czyli aleksytymii
(Maruszewski, Scigata, 1998)[21]. Interesujace zatem jest poznanie mechanizmu
konsolidacji w pamigci do§wiadczenia obiektywnie majgcego diagnoze traumatycznego
(zgodnie z DSM 1V) ale interpretowanego przez podmiot nie do konca w kategoriach
zagrozenia 1 traumy, np. bez poczucia bezradnoSci, czy przezycia silnego Igku
egzystencjalnego. Potencjalnie osoby z wysokim poziomem poszukiwania doznan
ijednoczesnie wysoko aleksytymiczni moga dokonywaé najbardziej znieksztalconej
percepcji stanu zagrozenia sytuacji wypadku, co miedzy innymi moze si¢ przejawiac
brakiem adekwatnej interpretacji pobudzenia, czy atrybucji sprawstwa.

Wsrod wielu czynnikéw psychologicznych, ktore moga wigza¢ si¢ z takim
ryzykownym stylem jazdy coraz czeSciej wskazuje si¢ na rdznice temepramentalne,
a konkretnie na wymiar opisany przez Zuckermana — poszukiwanie doznan (Zuckerman,
1990, 1994). Poszukiwanie doznan, jako wymiar temperamentu jak wskazuje Zuckerman
nie jest cechg jednorodng. Sktadajg si¢ na nig cztery czynniki, wyodrebnione podczas
badan psychometrycznych metoda analizy czynnikowej (Strelau, 2003)[32]: Poszukiwanie
Grozy i Przygod (Thrill and Adventure Seeking), Poszukiwanie Przezy¢ (Experience
Seeking), Rozhamowanie (Disinhibition) i Wrazliwo$¢ na Nude (Boredom Susceptibility).
Osoby, ktore osiagaja wysokie wyniki ogdlne w skali Poszukiwania Doznan, cechuja si¢
tym, ze daza do niekonwencjonalnych sytuacji, niekiedy wigzacych si¢ z przekroczeniem
prawa. Maja silng potrzebe autonomii i niezaleznosci. Sg nonkonformistami. Poszukiwanie
Doznan moze przejawia¢ si¢ w zachowaniach ryzykownych, niekoniecznie akceptowanych
spotecznie. Pozbawieni stymulacji z zewnatrz, odczuwajg niepokdj i maja tendencje aby
wydostac si¢ z takiej sytuacji. Pozbawieni mozliwosci wyjscia, brak stymulacji z zewnatrz
bedag kompensowac poszukujac wewnetrznych zrédel aktywacji, takich jak fantazje,
intensywne wyobrazenia, plastyczne marzenia na jawie (Dekel, Salomon, Ginzburg, Zakin
i Neria, 2004)[9]. Osoby o takich parametrach temperamentu osiagajg stan optymalnego
pobudzenia wowczas, gdy znajdujg si¢ w sytuacjach ryzykownych Iub wprost
niebezpiecznych. Oznacza to, ze pobudzenie optymalne wystepuje przy wysokim stanie
napigcia. Napigcie to nie jest okreSlane przez takie osoby jako stan strachu czy leku lecz
jako stan optymalnej czujnosci. Oznaczaé to moze, ze obszary w mozgu zwigzane
z aktywizacja emocji negatywnych Kkonkretnie strachu czy Ieku, pobudzajg si¢
zdecydowanie pdzniej (McEwen, 1999)[25].

Osoby takie pobudzajac si¢ wolniej majg wigksza szans¢ na dhuzszy czas kodowania
zarOWno na poziomie pamigci emocjonalnej (zwigzanej z aktywacjg jader migdatlowatych
1 uktadu limbicznego) oraz pamigci deklaratywnej, czyli faktéw towarzyszacych zdarzeniu
(zawigzanej z aktywacja kory supramodalnej i hipokampa) (McEwen, 1999)[25]. A zatem
traumatyczne do$§wiadczenia dla poszukiwaczy doznan z uwagi na nizszy poziom
odczuwanego strachu i Igku i wigksze poczucie kontroli w sytuacjach emotogennych
subiektywnie mogg by¢ traktowane jako mniej traumatyczne lub jedynie stresowe. Fakt ten
powodowaé¢ moze tez to, ze osoby takie nie dokonujg korekty swoich zachowan
ryzykownych, bo niejako w charakterystyk¢ zachowania ryzykownego wpisana jest
mozliwo$¢ odniesienia urazéw czy spowodowania wypadku. A zatem trauma nie jest
katastrofs, lecz wydarzeniem, ktére ma prawo si¢ zdarzy¢. Do takich wnioskéw dochodzg
Whissell 1 Bieglow (2003)[39], ktorzy przeprowadzili dwa cykle badan po$§wigcone
analizie zwiazkow migdzy poszukiwaniem doznan, plcig, wiekiem a sktonno$cig do
zachowan i przekonan warunkujacych tendencje do szybkiej i niebezpiecznej jazdy.
Réwniez z badan przeprowadzonych przez Cibora (2006)[7] a dotyczacych zwigzku
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poszukiwania doznan z poziomem reaktywnosci i sktonnoscig do ryzykownych zachowan
w trakcie prowadzenia samochodu wynika, ze im wyzszy poziom poszukiwania doznan
tym nizszy poziom reaktywnosci emocjonalnej, co z kolei wigze si¢ z: sktonnoscig do
nadmiernie szybkiej jazdy, utrzymywaniem zbyt matej odleglosci od poprzedzajgcego
pojazdu, dokonywaniem manewréow w warunkach wysokiej niepewno$ci i1 ryzyka,
shuchaniem bardzo gto$nej pobudzajacej muzyki, co niewatpliwie podnosi poziom napigcia
emocjonalnego i sktonno$¢ do zachowan impulsywnych i agresywnych wobec innych
uzytkownikow drogi.

Jak wynika z rezultatow osiagnig¢tych przez Hura oraz Boucharda (1997)[15], ktérzy
poddali badaniom 57 par monozygotycznych bliznigt, 49 par dwujajowych oraz 90 osob
z grupy kontrolnej mozna wnosi¢ o genetycznym podlozu dla impulsywnosci
i poszukiwania doznan. U badanych monozygotycznych bliznigt zwigzek ten byt
ewidentny. Wysoki poziom poszukiwania doznan w tej grupie bardzo wysoko korelowat
z impulsywnos$cig. Oznaczaé to niestety moze, ze w pewnym sensie ten czynnik ryzyka
bedzie malo podatny na korekty srodowiskowe, chyba, ze w regulacji zachowania
wlaczony zostanie element refleksyjnego przewidywania skutkow dziatania pod wptywem
wlasnej biologii. Fakt istnienia tak silnego zwigzku migdzy poszukiwaniem doznan
a impulsywnos$cia moze znajdowaé swoje odzwierciedlenie w stylu jazdy osob
impulsywnych i jednocze$nie poszukujacych doznan. Cibor (2006)[7] wskazuje na kilka
znich. Sg to: wzrost poczucia mocy, deprecjonowanie i1 lekcewazenie innych
uzytkownikow drogi, wyjasnianiec zachowan innych uzytkownikow przez atrybucje
odnoszace si¢ do ztych intencji lub braku umiejetnosci i kompetencji do poruszania si¢ po
drodze, zachowania agresywne i ztosliwe wobec innych uzytkownikow (zajezdzanie drogi,
pokazywanie obrazliwych gestow, zwigkszanie szybkosci w sytuacji bycia wyprzedzanym
itp.).

Warto zwroci¢c w tym miejscu uwage na to, ze wszystkie zachowania, decyzje
podejmowane w sytuacji prowadzenia samochodu, przezywane emocje subiektywnie sg
pod kontrolg takiej osoby. Co oznacza, ze rosngce pobudzenie do pewnego momentu
stymuluje eskalacj¢ takich zachowan i raczej wywoluje zto$¢, czy wrecz agresje, ale nie
strach. Kiedy dochodzi w takiej sytuacji do kolizji czy wypadku to poszukiwacze doznan
prawdopodobnie beda gltownie przezywaé zlo$¢ jako emocje, ktora byta dostepna
1 przezywana w trakcie jazdy. Emocje strachu, czy przerazenia mogg pojawi¢ si¢ wowczas,
gdy taka osoba uswiadomi sobie, ze odniosta grozne obrazenia, czy poczuje bol. Z punktu
widzenia psychologii kodowania traumy osoby takie majg szans¢ dobrze zapamigtaé cate
zdarzenie. Jedynie z uwagi na znieksztalcenia dotyczgce atrybucji (inni winni nie ja)
dokonywac bedzie nietrafnej atrybucji sprawstwa. Bledy dotyczy¢ tez moga prawidlowej
interpretacji napigcia emocjonalnego, prawidtowej interpretacji zrédet emocji oraz kontroli
reakcji impulsywnych. Jezeli ,,wiedza gorgca” tych osdb obarczona jest nietrafng
interpretacjag pobudzenia i1 nietrafng atrybucja wlasnego udzialu w spowodowaniu
zagrozenia w ruchu drogowym, to takze decyzje podejmowane przez takie osoby
w kolejnych sytuacjach nie bgda korygowane przez uprzednie do$wiadczenia. Mozna
zatozy¢, ze brak dos$wiadczania emocji strachu, czy przezywanie strachu jako skutku
odniesionych obrazen a nie ryzykownej jazdy, nie bedzie pei¢ funkcji korygujacej
zachowania. Trudno zatem w tym przypadku mowi¢ o korygujacym wplywie
do$wiadczenia traumatycznego na zachowanie. W sytuacjach eksperymentalnych
przejawi¢ si¢ to moze tym, ze w sytuacji ekspozycji bodzcéOw skojarzonych
z doswiadczong trauma osoby takie dluzej 1 dokladniej beda przyglada¢ sig
eksponowanemu materiatowi (i beda reagowaly wolniej?). Natomiast uwzgl¢dniajgc uwagi
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dotyczace przetwarzania bodzcow afektywnych mozna zalozy¢, ze ,,poszukiwacze
doznan” bedg mie¢ relatywnie dluzsze czasy reakcji w poréwnaniu do innych grup
w przetwarzaniu bodzcow negatywnych, gdyz u nich moze dominowaé przetwarzanie
rozlegte i ptytkie, takie jak dla bodZzcoéw sygnowanych jako pozytywne.

Bardzo waznym czynnikiem, ktéry moze wspiera¢ procesy kodowania i rekodowania
doswiadczen obarczonych wysokim pobudzeniem jest rowniez aleksytymia.

4. Reaktywnos$¢ emocjonalna, kodowanie a pami¢é traumy

Wspomnienia zdarzen traumatycznych posiadajg kilka wlasciwosci niewystgpujacych
w przypadku zwyktych wspomnien dorostej osoby. Wielu badaczy pamigci podkresla, ze
zdarzenia traumatyczne sg kodowane ~w postaci sensomotorycznej i obrazowej,
w przeciwienstwie do wydarzen neutralnych. Wspomnienia traumy sg przepeinione
obrazami, wrazeniami zmystowymi (przypomnienia mogg dotyczy¢ kazdego z wrazen
zmystowych) czy intensywnymi uczuciami. Temu rodzajowi wspomnien towarzyszy
jednoczes$nie opis stowny wydarzenia — kodowane sg raczej obrazy, wrazenia czy uczucia
W ,.czystej]” postaci, bez odniesienia do konkretnego kontekstu. Pamig¢é traumy jest
z jednej strony zywa i pelna detali, z drugiej strony — zdezorganizowana i petna luk.
Dodatkowo kodowanie do$wiadczenia na poziomie sensomotorycznym spowalnia proces
konsolidacji traumy w pamigci autobiograficznej. Jednostka nie jest w stanie ,,dopasowac”
traumy do dotychczasowych do$wiadczen zyciowych. Brak werbalnej narracji i kontekstu
oraz intruzywny charakter wspomnien powoduje, ze traumatyczne wydarzenie jest raczej
,hiekonczaca si¢ historig” wiecznie odtwarzang w pamieci ofiary, niz opowiescia
o wyraznym poczatku, Srodku i zakonczeniu. Tak wigc trauma blokuje kodowanie zdarzen
w postaci zwerbalizowanej linearnej narracji zdarzen, ktore w codziennej sytuacji mogtyby
by¢ wlaczone do historii zycia. Inng przyczyng fragmentacji narracji jest brak organizacji
czasowej 1 brak sensu zdarzenia traumatycznego dla podmiotu. Dlatego tez niemozliwym
jest dokonanie niezbednych do uformowania si¢ pamigci autobiograficznej serii porownan
1 improwizacji, majacych na celu powstanie ,,protosladow” pamigciowych i struktur ,,proto
Ja” (por. rozdz. 1). Pozostaje pytanie o to, jakiego rodzaju czynniki pozwalajg niektorym
osobom poradzi¢ sobie z pierwszg reakcja na stres, podczas gdy inne osoby rozwijaja
objawy zespotu stresu pourazowego. Liczni badacze traumy podkreslajg role czynnikow
przedurazowych w powstawaniu przysztego zaburzenia. Zgodnie z tymi sugestiami, aby
zrozumie¢ konsekwencje do$wiadczen traumatycznych trzeba takze uwzgledni¢ rolg
struktury psychicznej samej jednostki, w tym wystepujace pod tym wzgledem réznice
indywidualne. Szczegdlng role przypisuje si¢ wlasnie osobowos$ci. McFarlane (2004)[26]
pisze wprost: ,, (...) istnieje zwigzek migedzy typem osobowosci a zdolnoscig jednostki do
przetwarzania traumatycznych wspomnien, a to moze by¢ najwazniejszym wymiarem
determinujgcym podatnosé na zespét stresu pourazowego” (McFarlane, 2004, str.9)[26].

Wedtug Strelaua predyktorow rozwoju zaburzen pourazowych nalezy szukaé w takich
cechach temperamentu jak reaktywno$¢ emocjonalna i perseweratywnos$¢. W swoich
badaniach nad ofiarami katastrofy gorniczej i ofiarami powodzi cytowany badacz wykazat,
iz najsilniejszym wymiarem temperamentu powigzanym z PTSD jest wlasnie reaktywnos$¢
emocjonalna. Temperament odnosi si¢ do charakterystyk czasowych i energetycznych
zachowania — zgodnie z zalozeniami bedzie moderatorem wszystkich zjawisk zwigzanych
ze stresem, ktore maja charakter energetyczny i czasowy. Sposrod licznych cech
temperamentu trzy z nich traktowane sg jako potencjalne predyktory PTSD: Iek,
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introwersja oraz neurotyczno$¢, przy czym najbardziej ewidentny zwigzek z zaburzeniami
pourazowymi dotyczy wymiaru neurotycznosci (Dekel i wspoipr. 2004)[9].

W przypadku zdarzen traumatycznych reaktywno$¢ emocjonalna moze — w zaleznoS$ci
od poziomu nasilenia tej cechy u jednostki — zwigksza¢ lub zmniejszaé sit¢ reakcji
emocjonalnej jednostki. Osoby wysokoreaktywne wedlug Strelaua (2006)[31] beda
przejawialy tatwos¢ w  reagowaniu silnymi emocjami, nawet na bodzce neutralne.
Interakcja emocjonalnos$ci jednostki z silnym stresorem (traumatycznym) moze potegowac
objawy nadmiernego pobudzenia, uniemozliwiajagc czy tez utrudniajgc jednostce
przetworzenie traumatycznego wydarzenia w ten sposob, ze powstajace emocje sg silne
1 dlugotrwale.

Badania odnoszace si¢ do zwigzku temperamentu z sita zaburzen pourazowych u ofiar
wypadkow drogowych zostaly przeprowadzone przez Nawrocka (2007)[29]. Uzyskane
rezultaty jednoznacznie pokazuja, ze osoby cechujgce si¢ wysokg reaktywnoS$cia
emocjonalng silniej przezywaja doswiadczenie traumatyczne, a takze ze wystepuje u nich
wigcej objawdw zaburzen stresu pourazowego w odpowiedzi na do$wiadczenie wypadku
samochodowego. Nawrocka skupita si¢ takze na analizie zwigzkow zmiennych
temperamentalnych z kodowaniem zdarzenia. Pod uwage brata zaré6wno wskaznik
nasilenia wspomnien wypadku, jak i niewerbalny charakter wspomnien, ktory idzie
w parze z silng reakcjg na zdarzenie drogowe. Rezultaty analizy wykazaly wzajemny
zwigzek reaktywnos$ci emocjonalnej z wzrostem czestosci 1 wyrazistosci zdarzenia. Wyniki
te posrednio korespondujg =z teoriami kodowania zdarzen traumatycznych. W chwili
zetknigcia si¢ ze stresorem jednostki wysokoreaktywne reagowatly silniej niz jednostki
niskoreaktywne. Nasilenie wspomnien moze wigzaé si¢ z proba konsolidacji zdarzenia
traumatycznego z pamigcig autobiograficzng.

Niezwykle istotne z punktu widzenia procesu radzenia sobie ze skutkami traumy
w kontekscie kodowania sa podtuzne badania przeprowadzone przez Zdankiewicz-Scigate
(2004)[40]. Autorka badata ofiary i sprawcoOw wypadkow drogowych 3 krotnie: do trzech
tygodni po wypadku, po 3 miesigcach i po pot roku. Analiza dotyczyta zwigzku
subiektywnej oceny stresu traumatycznego na nasilenie objawdw zaburzen pourazowych
oraz zwigzku charakteru kodowania z wielkos$cig zaburzen pourazowych. Stwierdzita, ze
im bardziej nietypowe z perspektywy podmiotu jest doswiadczenie, tym wigcej zaburzen
pourazowych stwierdza si¢ u badanej osoby, niezaleznie od czasu jaki uptynat od
wypadku, a konkretnie wigcej intruzywnych mysli 1 przezy¢, wicksze upo$ledzenie
funkcjonowania spowodowane skutkami urazu. Uwzgledniajac wczesniej przedstawiong
charakterystyke osob z wysokim poziomem poszukiwania doznan mozna zatozyé, ze dla
tych osob dos§wiadczenia wypadku nie musza by¢ postrzegane jako nietypowe. Chociazby
ilo$¢ kolizji, czy drobnych stluczek, jaka si¢ moze przydarza¢ takim uzytkownikom drog,
sprzyja¢ moze czesciowej poznawczej reprezentacji doswiadczenia typu wypadek.

Analizy dotyczace zwigzku miedzy charakterem pamigei a wielkoScig zburzen
pourazowych przeprowadzone przez Zdankiewicz —Scigale wykazaly, ze nadanie
wspomnieniom ksztattu narracji zwigzane jest ze zmniejszeniem poziomu pobudzenia jako
nastgpstwa urazu oraz z lepszym funkcjonowaniem spotecznym i zawodowym. Wykryta
zalezno$¢ koresponduje z teoriami zakladajagcymi pozytywny wplyw narracji na
przystosowanie do zycia po dramatycznych i trudnych doswiadczeniach (Zdankiewicz —
Scigata, 2004)[40].
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5. Aleksytymia a Poszukiwanie Doznan

Termin ,,aleksytymia” powstat z polgczenia trzech greckich stow: a- brak, lexis- stowo,
thymos- emocje. Sugeruje to, ze osoby dotknigte tym syndromem sg niezdolne do
wyrazania swoich uczu¢: w zakresie psychicznej reprezentacji emocji, w zakresie
wskaznikow behawioralnych 1 w zakresie wskaznikow fizjologicznych (Maruszewski,
Scigata, 1998)[21]. Tuminaro i Pallone (2003)[37] zastanawiali si¢ nad zwiazkiem miedzy
syndromem aleksytymii a zachowaniem zwigzanym z podejmowaniem ryzyka. W tym
celu badano 84 mezczyzn, ochotnikow ktorych podzielono na 3 grupy. W grupie
kontrolnej (okreslonej jako ,,normalna’) znajdowali si¢ studenci pierwszego roku, ktorzy
zadeklarowali, Ze nie byli nigdy aresztowani i nie uprawiali sportow ekstremalnych. Druga
grupa (nazwana jako ,,poszukiwanie przygdd”) rekrutowala si¢ ze studentdéw, ktorzy
zadeklarowali, Ze regularnie uprawiajg sporty typu wspinaczki wysokogodrskie, skakanie na
bungee, nurkowanie czy podniebne akrobacje spadochronowe. Trzecia grupa (nazwana
,,0sobami antyspotecznymi”) rekrutowala si¢ z pacjentdéw oSrodka terapii uzaleznien od
alkoholu 1 narkotykow. Niestety, niec zastosowano w tym badaniu kwestionariusza
Poszukiwania Doznan Zuckermana. Jednak Tova Rosenbloom (2003) udowodnit w swoich
badaniach wysokag korelacje r(74)= 0,58; p< 0.01 pomig¢dzy wskaznikiem ogo6lnego
wyniku skali Poszukiwania Doznan a deklarowanymi przez osoby badane aktywno$ciami
podobnymi do tych, jakie wymienilem w grupie ,,poszukiwaczy przygod”. Zas Zuckerman
(za Dekel, Solomon,Ginzburg, Zakin i Neria, 2004)[9] wykazal, ze osoby uzaleznione od
narkotykow 1 wchodzace w konflikt z prawem (podobne do grupy ,,Antyspotecznych”)
osiggaja wysokie wyniki na tej skali. Z tego wniosek, ze osoby z wysokim wskaznikiem
aleksytymii nie majg wysokiego wskaznika Poszukiwania Doznan. Odczuwajac
pobudzenie, ktére osoby o niskiej aleksytymii zinterpretowalyby jako potrzebg przygodd,
doznan i doswiadczen, osoby o wysokim poziomie aleksytymii przypisza jakiej$ cielesnej
dolegliwosci. Brak zwigzku miedzy poszukiwaniem doznan a aleksytymig wskazuje, ze
aleksytymia moze by¢ niezaleznym czynnikiem, ktory nalezy uwzgledni¢ w trakcie
procesu kodowania traumy i jej rekodowania. Utrudniony dostep do wskaznikow
fizjologicznych emocji, a zatem mniejsza dostepnos¢ swiadomosci w sytuacji wysokiego
pobudzenia sprzyja¢ moze dluzszemu kodowaniu. Aleksytymia stanowi¢ zatem moze
skuteczny mechanizm obronny, dzigki ktéremu osoby takie mogg znieksztalcad
emotogenno$¢ sytuacji. Znieksztalcenie to moze przyjmowaé dwie postaci: pierwsza
polegajaca na ignorowaniu pobudzenia fizjologicznego, drugg zwigzang z antycypacja
sytuacji emotogennej 1 unikaniu jej. Rdznica w typie strategii prawdopodobnie zwigzana
jest z wymiarem temperamentu poszukiwanie doznan. Osoby z wysoka potrzeba
poszukiwania doznan beda ignorowaé sygnaty fizjologiczne, osoby z niskim poziomem
poszukiwania doznan stosowac¢ strategie unikania konfrontacji z sytuacjg emotogenng.

6. Aleksytymia a kodowanie traumy

Kim (2008)[16] przeprowadzita analiz¢ zwiazkow miedzy aleksytymig a charakterem
kodowania informacji traumatycznych u ofiar i sprawcéw wypadkéw komunikacyjnych.
Do badania procesu kodowania traumy uzyla Kwestionariusza Pamigci Zdarzen
Specyficznych Hoppera 1 van der Kolka (2001)[38]. Kim poréwnywala dwie grupy.
W grupie pierwszej byly osoby, ktore wypadek miaty -klika miesiecy weze$niej oraz druga
grupe, ktora miata wypadek co najmniej 3 lata od momentu badania, ale nie wigcej niz 4.
Wstepna analiza bez podzialu na grupy wykazata, ze im nizszy poziom aleksytymii tym
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bardziej wypadek pamigtany byt w postaci sensomotorycznej tzn. obrazéw, dzwigkow,

zapachow i doznan z organizmu. Stwierdzono réwniez, ze im wyzszy poziom aleksytymii,

tym bardziej niezaleznie od uptywu czasu badani pamigtali dane zdarzenie jako uczucie

(emocje¢). Oznacza¢ to moze, ze wysoki poziom aleksytymii dziata jak filtr dla sytuacji

emotogennych obnizajgc site pobudzenia. Dzigki temu osoby z wysokim poziomem

aleksytymii podobnie jak osoby z wysokim poziomem poszukiwania doznan moga dtuzej
sprawnie poznawczo funkcjonowaé w sytuacjach silnie emotogennych. Dla 0s6b z niskim
poziomem aleksytymii wypadek to zdarzenie czg¢éciej nietypowe i szczegdlne. Oznaczaé to

moze, ze im nizszy poziom aleksytymii, tym wyzsza $wiadomos$¢ konsekwencji wypadku i

przezywania afektu negatywnego. Strach w tym wypadku doswiadczany jest jako tak silna

emocja, ze prawdopodobnie dysocjacja, ktora w takich sytuacjach dziata ochronnie, odcina
sensomotoryczne doznania od emocji.
W oparciu o poczynione zalozenia teoretyczne sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Osoby, ktére uczestniczyly w wypadku samochodowym niezaleznie od roli (ofiara,
sprawca) bedg mialy krotsze czasy reakcji na bodzce skojarzone z wypadkiem od 0sob
nie majacych tego typu doswiadczen;

2. Osoby, ktore byly uczestnikami wypadkow niezaleznie od roli (ofiara, sprawca) beda
miaty krotsze czasy reakcji na bodzce negatywne w porownaniu do innych typow
bodzcdw (neutralne, pozytywne) i w poréwnaniu do grupy kontrolne;.

3. Im wyzszy poziom poszukiwania doznan tym dluzsze czasy reakcji na bodzce
afektywne w grupie sprawcow w poréwnaniu do innych grup badanych.

4. Imnizszy poziom aleksytymii tym krotsze czasy reakcji w grupie ofiar.

|

. Metodologia badan i procedura

W celu weryfikacji hipotez badawczych zaprojektowatem badanie, w ktorym wzigty
udziat trzy grupy osob: osoby, ktore spowodowaty wypadek Iub kolizj¢ drogowa (grupa
sprawcy) osoby, ktore byly ofiarami takich zdarzen drogowych (grupa ofiary) oraz grupa
kontrolna: osoby, ktore mialy prawo jazdy, byly aktywnymi kierowcami, ale nie miaty
w swojej karierze uczestnikow ruchu drogowego kolizji i wypadkdéw. W badaniu wziely
udzial zar6wno osoby, ktére uczestniczyly w kolizji (brak obrazen) jak i w wypadku
(wystepujg obrazenia) z uwagi na to, ze dla bezpoSredniego przezywania sytuacji
zagrozenia takie dane sg niedostepne. Osoba, ktora wpada w poslizg i dachuje moze wyjs$é
bez szwanku ze zdarzenia, ale o tym czy begdzie miata czy nie obrazenia dowiaduje si¢ ex
post. Stad to wazne w sensie prawnym rozroznienie w sensie psychologicznym jak
wykazuja analizy m.in. Mayou, i wspotpracownikow (2001)[24] dla radzenia sobie nie
majg znaczenia kluczowego. Wazne jest bowiem subiektywne do$wiadczanie sytuacji
zagrozenia. I co wigcej inne badania wykazaly, ze wielko$¢ zaburzen pourazowych jest
porownywalna, u oséb ktore odniosty cigzkie obrazenia i u tych, ktoére obrazen nie doznaty
(Zdankiewicz-Scigata, 2004)[40]. Badanie mialo charakter eksperymentalno —
kwestionariuszowy.

7.1. Procedura badania

Zanim przedstawi¢ procedure i przebieg badania kilka stow poswiece procedurze
wyboru zdjg¢ do badania wlasciwego. Wybratem po 15 zdje¢ do 4 kategorii: dzieci, mate
zwierzeta, krajobrazy i zdjecia przedstawiajace sytuacje po wypadach. Nastgpnie 20 0sob
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dorostych® (studentéw studiow intensywnych ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej) -
11 kobiet 1 9 megzczyzn w wieku od 22 do 40 lat z wyksztatceniem wyzszym oceniato je na
skali od 1 do 11. Na skali tej 1 oznaczato zdjecie wywolujace afekt negatywny, 11
pozytywny a 6 oznaczalo neutralne. Zdjecia eksponowane byly losowo na ekranie. Na
arkuszu odpowiedzi kazda z osOb zaznaczala swoja oceng. Zastosowana procedura
pozwolila na wyselekcjonowanie wlasciwych zdje¢ do eksperymentu: a) cztery zdjecia,
ktore miaty $rednig najblizszg 1 i najmniejsze odchylenie standardowe; b) cztery zdjecia,
ktore miaty $rednig najblizsza 11 i najmniejsze odchylenie standardowe, Oraz c) cztery
zdjecia, ktore miaty Srednig najblizszg 6 i najmniejsze odchylenie standardowe. Zdjgcia
w eksperymencie byly homogeniczne pod wzgledem jakosci, wielko$ci oraz
rozdzielczosci.

Badanie odbywato si¢ w warunkach komfortowych dla badanych z uwagi na to, ze
wymagana byla maksymalna koncentracja przy wykonywaniu czesci eksperymentalnej.
Przed przystapieniem do wiasciwej czeSci eksperymentu, w ktorej badano czas reakcji na
pokazywane sekwencyjnie zdjecia, badany mial czas zeby oswoi¢ si¢ z klawiszami na
komputerze oraz przechodzil ekspozycje probng. Nastepnie przystgpowal do wilasciwej
czg$ci eksperymentu, w ktorej eksponowane bylo 12 zdje¢ przedstawiajgcych bodzce
negatywne (zdjecia wypadkoéw) pozytywne (dzieci i mate zwierzgta) oraz neutralne
(krajobrazy).

Zdjecia eksponowane byly kategoriami, aby osoby badane nie mialy probleméw
z prawidlowg reakcja. W przypadku serii czterech zdje¢ nie ma jeszcze mowy o zjawisku
habituacji. Zaprojektowano zatem trzy rodzaje badania, aby dokonaé rotacji kategorii
1 zminimalizowa¢ w ten sposob zmienne zaklocajace. Badanie eksperymentalne zostato
przygotowane z wykorzystaniem programu Super Lab 4 i byto przygotowane w taki
sposob, ze rejestrowane byly takze odpowiedzi badanych na dane bodzce, stad oprocz
pomiaru czasu reakcji okreslano takze ich poprawno$¢ (zgodno$¢ z kluczem okre$lonym
wczesniej przez sedziow kompetentnych: doktadna procedura wyboru zdje¢ do badania
wlasciwego i analiza eksperymentu w Scigala, 2008).

Na ekranie komputera byta wyswietlona instrukcja dotyczaca samego badania. Osoba
biorgca w nim udziat czytata doktadnie nastepujacg instrukcje: za chwile na ekranie bedg
pojawialy si¢ zdjecia. Prosze abys doktadnie sie im przyjrzal/ta i okreslit/ta przez
nacisniecie odpowiedniego oznaczonego na klawiaturze klawisza, czy zdjecie twoim
zdaniem wywoluje emocje negatywne, pozytywne, czy jest neutralne. Staraj sie pracowac
szybko i doktadnie.

Po zakonczeniu badania osoby uczestniczace w badaniu przystepowali do drugiej
czeg$ei, czyli wypelniania kwestionariuszy. Testy (opisane nizej) utozone byty w porzadku
losowym w celu wyeliminowania efektu kolejnosci. W kazdym przypadku metody
kwestionariuszowe byly po badaniu komputerowym, aby nie aktywizowaé z pamigci
autobiograficznej wspomnien wypadkow.

7.2. Metody kwestionariuszowe

Po czesci komputerowej badani wypetniali karte zawierajacg dane metryczkowe: pteé,
wiek, ilos¢ lat posiadania prawa jazdy. Jezeli osoba badana nie miata Zzadnych kolizji
drogowych po tym pytaniu przechodzita od razu do wypetnienia testow. Dalsza cze$¢

? Przed weryfikacjg afektywnosci zdjeé poprositem studentéw o odpowiedz na pytanie czy w ciagu ostatnich 3
lat byty uczestnikami kolizji lub wypadku komunikacyjnego. Zglosity si¢ 3 osoby i one nie wzigly udziatu w
ocenie zdjec.
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zawierala pytania dotyczace kolizji (czy osoba badania miala jaka$ kolizje, byta ofiara
badZ sprawca, czy odniosta obrazenia, czy inni pasazerowie odniesli obrazenia, czy osoby
znajdujace si¢ w innym pojezdzie odniesli obrazenia oraz powage kolizji) i miaty na celu
zaktywizowa¢ w umysle badanego wspomnienie wypadku. Na koncu karty byla skala
pozwalajgca na subiektywng ocen¢ stresogennosci wypadku od 1 (niski poziom stresu) do
7 (bardzo wysoki poziom stresu).

Narzedziem uzytym w badaniu byt Kwestionariusz Poszukiwania Doznan SSS-V M.
Zuckermana, w adaptacji D. Zychowskiej. Skala jest narzedziem shizacym do badania
wymiaru temperamentu zwigzanego z poziomem aktywacji. Kwestionariusz sklada si¢ z
40 pozycji, z ktorych kazda zawiera dwa stwierdzenia A 1 B. Zadaniem badanego jest
wybor jednego stwierdzenia w kazdej pozycji. Za odpowiedz zgodna z kluczem przyznaje
si¢ 1 punkt za odp. A badz B. Analiza wynikdow testu obejmuje 4 skale: ,,Poszukiwanie
grozy 1 przygdd”, ,,Poszukiwanie przezy¢”, ,,Rozhamowanie” ,,Wrazliwo$¢ na nude”.
Wyniki mozna analizowaé opierajagc si¢ na poszczegolnych skalach lub na wyniku
og6lnym bedacym suma czterech wynikow czastkowych.

Kolejny to kwestionariusz do pomiaru poziomu aleksytymii TAS-26 (Toronto
Alexithymia Scale Taylor G.J, Bagby R.M., Parker J.D.A.) w adaptacji T.
Maruszewskiego, E. Zdankiewicz-Scigaty. Narzedzie to stuzy do diagnozowania poziomu
aleksytymii. Kwestionariusz sktada si¢ z 26 twierdzen. Zadaniem badanego jest okreslenie
na 5 stopniowej skali poziomu, w jakim dana cecha zawarta w twierdzeniu go opisuje.
Analiza wynikow testu obejmuje 4 skale: ,,Trudno$ci w identyfikacji uczu¢”, ” TrudnoS$ci
w opisywaniu uczu¢” Operacyjny styl myslenia” ,,Ubdstwo wyobrazni”. Wyniki mozna
analizowa¢ opierajac si¢ na poszczegélnych skalach lub na wyniku ogdélnym bedacym
suma czterech wynikéw czastkowych.

Do badania nasilenia zaburzen pourazowych uzyto kwestionariusza Bryanta i Harvey,
do pomiaru ostrego zaburzenia. Skala Zespotu Ostrego Stresu (Bryant 1999) zawiera 19
pytan odnoszacych si¢ do objawow Zespotu Ostrego Stresu (ASD); dysocjacyjnych
(kryterium B; pytania 1-5), ponownego do$wiadczania (kryterium C; pytania 6-9),
unikania (kryterium D; pytania 10-13), oraz pobudzenia (kryterium E; pytania 14-19).
Badani proszeni byli o oszacowanie istnienia intensywnosci kazdego objawu od czasu
urazu, na pi¢ciopunktowej skali Likerta. Kwestionariusz stuzy do badania osob po traumie
do 1 miesigca od chwili wystapienia zdarzenia. Kiedy od czasu zdarzenia okres wynosi
ponad miesigc uzywa si¢ narzedzi shuzacych do diagnozy zaburzen pourazowych. W tym
przypadku uzyto kwestionariusza Foa (1995) Posttraumatic Stress Diagnostic Scale (PSD)
w tlumaczeniu i1 adaptacji M. Lis-Turlejskiej. Jest to 49-elementowe narzedzie mierzace
w kompleksowy sposéb konsekwencje traumy. Kwestionariusz zawiera liste 13
potencjalnych traumatycznych zdarzen. Zadaniem oséb badanych jest zaznaczenie tych
zdarzen, ktére im si¢ przydarzyly i wskazanie jednego, ktore bylo najwigkszym
obcigzeniem. Nastepnie osoby badane dokonujg oceny poziomu stresu zwigzanego z tym
jednym, najci¢zszym zdarzeniem. Ze wzgledu na to, iz badaniu poddano grupe osob
uczestniczacych w wypadkach drogowych narzedzie zostalo w czeSci pierwszej
zmodyfikowane do potrzeb dokonanych analiz.?

> Modyfikacja testu dotyczyta jedynie zmiany nastepujacego okreslenia . W oryginalnym tescie jest

nastepujace polecenie: ponizej znajduje si¢ kilka pytan odnosnie zdarzenia urazowego, ktére Pani/ Pan
opisal/opisala. Zmiana dokonana przeze mnie to: ponizej znajduje si¢ kilka pytan odnosnie zdarzenia
drogowego, ktore Pan/Pani opisata. Modyfikacja miata na celu skierowanie uwagi badanego w strone¢ opisu
konkretnego zdarzenia drogowego.
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7.3. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wziety udziat 104 osoby (grupa kontrolna i wlasciwa). Byto wérdd nich 50
kobiet i 54 mezczyzn. Badane osoby mialy wyksztalcenie §rednie i wyzsze. Bardzo istotne
bylo wybranie 0séb z okreSlonego przedziatu wiekowego. Stad grupe wiekowag wybrano
po lekturze licznych badan i statystyk policyjnych. Wedlug danych Komendy Gtéwnej
Policji kierowcy w przedziatach wiekowych 18-24 oraz 25-39 powodujg najwigcej
wypadkow i kolizji drogowych. Odpowiednio 19,45 1 16.32 na 1000 0séb w populacji. Dla
poréwnania kierowcy z grupy 40-59 powodujg 9,19 wypadkéw na 1000 oséb w populacji.
Grupe kontrolng natomiast stanowili kierowcy, ktérzy deklarowali, iz nie uczestniczyli
dotagd w zadnym wypadku drogowym. Badane osoby posiadaty prawo jazdy od co
najmniej jednego roku do prawie 20 lat. Mozna, zatem stwierdzi¢, ze mialy — jako grupa
zréznicowane do$wiadczenie w prowadzeniu samochodu. Sredni czas posiadania prawa
jazdy przez badanych to 9,1 roku a odchylenie standardowe wyniosto 5. Sredni wick
badanych to M=28 lat; SD = 5,4 roku. W grupie bylo 34 sprawcow ze Srednig wicku
M=27.4; SD= 5,24; 32 ofiary ze $rednig wicku M=28; SD=5,24 oraz 38 osob w grupic
kontrolnej, $rednia wieku M=27,6; SD=5,7.

8. Analiza uzyskanych rezultatow

Przeprowadzanie pelnej analizy okazalo si¢ niemozliwe z uwagi na to, ze niewielka
liczba 0sob spetniata kryterium zaburzeh pourazowych zaréwno ASD jak i PTSD.
Oznacza to, ze w kolejnych badaniach nalezatoby przebadaé o wiele wigksza grupe osob
1 dokonywac¢ ich badania mi¢dzy innymi na oddziatach traumatologii w szpitalach. Trzeba
jednak mie¢ $§wiadomos¢, ze takie badania muszg spelnia¢ wymog etycznosci z doktadnie
opracowang procedurg przywracania badanemu stanu emocjonalnego sprzed badania.

8.1. Pamie¢c traumy a przetwarzanie bodzcow afektywnych

Analize statystyczng weryfikujaca postawione hipotezy badawcze przeprowadzono
stosujac nastepujacg strategie: od probleméw najbardziej ogdlnych po najbardziej
szczegOtowe. Stad jako pierwsza poddano analizie hipoteze dotyczaca roéznic w czasach
reakcji zaleznie od przynalezno$ci do grupy: Wypadki vs Kontrolna. Zatozono, ze nizsze
czasy reakcji na bodzce wystapig w grupie Wypadki.

Potwierdzito si¢ oczekiwanie, ze Iudzie, ktorzy mieli wypadek Iub kolizje
samochodowg szybciej reagowali na bodzce negatywne. Wynik nieparametrycznego
odpowiednika testu t dla préb niezaleznych okazat si¢ istotny statystycznie U=688;
p<0,001. Przetwarzanie bodzcoéw nieobojetnych doswiadczeniu, jak tez krotsze czasy
reakcji w grupie sprawcy i ofiary sygnalizujg aktywizacje pamigci zaleznej od stanu oraz
wskazujg torujgce dziatanie afektu pojawiajacego si¢ w odpowiedzi na bodziec. R6znice
w czasach reakcji byly bardzo znaczgce. Dla grupy Wypadki $rednia wynosita 1575 ms
natomiast dla grupy kontrolnej 2564 ms.

Kolejny krok analizy dotyczyt sprawdzenia na ile bycie sprawcg lub ofiarg wypadku
wplywa na proces rozpoznawania i przypominania bodzcow. Kolejna hipoteza zaktadata,

4 Zgodnie z DSM-IV diagnoze PTSD mozemy postawi¢ jedynie gdy wszystkie kryteria diagnostyczne od A do
F sa spelnione. W prezentowanym badaniu takie kryteria spelnito jedynie kilka 0sob. Pozostate osoby spetniaty
jedynie kryterium od A do D. Zatem do analizy zostaty wlaczone te osoby, dla ktérych zdarzenie miato status
zdarzenia o podwyzszonym tadunku emocjonalnym.
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ze ofiary mogly si¢ czu¢ bardziej zagrozone w sytuacji wypadku, stad oczekiwano
kroétszych czasow reakeji na eksponowane bodzce afektywne.

Przed przystapieniem do testowania tej hipotezy sprawdzono czy istnieje wptyw pici na
przetwarzanie bodzcow afektywnych. W wyniku przeprowadzonej analizy testem —t
Studenta dla dwoch grup niezaleznych stwierdzono istotng statystycznie réznice w czasach
reakcji na bodzce neutralne miedzy kobietami i me¢zczyznami niezaleznie od grupy
(ofiara, sprawca, kontrolna) #76)=2,168;p<0,05. I zanotowano brak réznic na bodzce
pozytywne #(102)=1,673;n.1. i negatywne #(102)=1,175; n.i.

Nastepnie sprawdzono wptyw zmiennej kontrolowanej wiek na uzyskane w grupach
rezultaty.

Przeprowadzona analiza korelacji liniowej wykazata istotng korelacj¢ dodatnig wieku
1 ogdlnego czasu reakcji =0,21 ; p<0,05 oraz wieku i czasu reakcji na bodzce pozytywne
r=0,24; p<0,05, lecz nie wystgpila istotna korelacja wieku i czasu reakcji na bodzce
neutralne »=0,15; n.i oraz wieku i czasu reakcji na bodzce negatywne =0,18; n.i.

Nastepnie bez podziatu na pte¢, gdyz grupy byly zrownowazono pod tym wzgledem
zbadano wptyw przynaleznosci do grupy na czasy reakcji na zdjgcia zroznicowane
afektywnie. Przeprowadzona analiza wariancji ANOVA wykazala istotne réznice migdzy
grupami w czasie reakcji na wszystkie typy zdjeé. F(2,101)= 5,148; p<0,01 5°=0,093;
Srednie czasy reakcji dla grupy Sprawcy M=1951 ms, Ofiary M=1375 ms, Kontrolna
M=2126 ms. Najwigksza roznica wystapila migdzy grupami: Ofiary a Grupg kontrolng
(roznica 751 ms.). Czasy reakcji Ofiar byty zdecydowanie najkroétsze.

Czasy reakcji na wszystkie typy zdje¢ w
badanych grupach
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Czasy reakcji na wszystkie typy zdjec

Sprawcy Ofiary Kontrolna

Rys. 1. Czasy reakcji na wszystkie typy zdje¢ w badanych grupach
Fig. 1. Reaction time on all types of pictures in groups

Grupa ta bowiem w sytuacji realnej - wypadku byla pozbawiona mozliwosci kontroli
sytuacji, tym samym mogta przezywaé najsilniejszy lek. Przypomnienie sytuacji wypadku
to takze aktywacja emocji negatywnych i che¢ szybkiego pozbycia si¢ zrodta, ktore takie
emocje wywoluje, czyli eksponowanego na ekranie bodzca w postaci zdjecia wypadku.
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Najsilniejszy Iek powoduje pogotowie uwagowe; w grupie sprawcoOw lek jest slabszy
wskutek dziatania mechanizmow przenoszenia odpowiedzialnosci.

Kolejny krok to weryfikacja hipotezy odno$nie roznic w czasach reakcji na bodzce
negatywne mi¢dzy badanymi z grupy Ofiara, Sprawca, Kontrolna. Stwierdzono, ze badani
zdecydowanie roznili si¢ w czasach reakcji na te bodzce F(2,101)=6,934; p<0,01 172=0, 121;
Sprawcy=1776 ms, Ofiary= 1363 ms, Kontrolna = 2564 ms.

Czasy reakcji na bodzce negatywne w
badanych grupach
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Rys. 2. Czasy reakcji na bodzce negatywne w badanych grupach
Fig. 2. Reaction time on negative stimuli in groups

Zgodnie z przewidywaniami najkrotsze czasy wystapity w grupie: Ofiara. W oparciu
o przeprowadzong analiz¢ mozna stwierdzi¢, ze najwigksza roznica wystepuje miedzy
grupg Ofiary i grupg kontrolng. Jedna z osob badanych w trakcie wypekiania metryczki
opisata zdarzenie drogowe, w ktorym byla ofiarg. Wjechata na skrzyzowanie na zielonym
$wietle 1 na $rodku skrzyzowania zostata znienacka uderzona przez Kkierujgcego
samochodem przejezdzajacego przez skrzyzowanie na czerwonym $wietle. Te i tym
podobne zdarzenia drogowe daja ofiarom poczucie braku kontroli w sytuacjach, w ktérych
jada zgodnie z przepisami ruchu drogowego. Nie zabezpiecza to jednak przed
nieprzewidywalng sytuacja. Tego typu zdarzenie epizodyczne jest tak wazne
w dos§wiadczeniu ofiary, ze z pewnoscig nie ulegnie tak tatwo wymazaniu z pamieci.
Sprawcy sa w nieco lepszej sytuacji, gdyz byli prawdopodobnie bardziej $wiadomi tego,
co si¢ dzieje oraz mieli wigksza potencjalnie kontrole nad sytuacja. Stad nawet
przekraczajac, czy tamiac przepisy ruchu drogowego mieli $wiadomo$¢ ponoszenia
ryzyka.

Nastepnym krokiem testowania hipotezy bylo sprawdzenie czy istniejg rdznice
w czasach reakcji na zdjecia wywolujace afekt pozytywny. Przeprowadzona analiza
wariancji (ANOVA) wykazata, Ze istnieje roznica miedzy grupg Ofiary a grupami Sprawcy
i Kontrolng F (2,101)=3,224; p<0,05. 172=0,060; Sprawcy=1620 ms, Ofiary=1252 ms,
Kontrolna=1679 ms.
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Czasy reakcji na bodzce pozytywne w
badanych grupach
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Rys. 3. Czasy reakcji na bodzce pozytywne w badanych grupach
Fig. 3. Reaction time on positive stimuli in groups

Zaobserwowane wyniki wskazuja, ze grupa Ofiary prezentuje najwyzsza gotowos¢ do
reakcji, jednocze$nie warto nadmienié¢, ze grupa ta charakteryzowala si¢ najwyzszym
stopniem spos$rod badanych grup poprawnosci odpowiedzi. Z pewno$cia wymaga to
dalszych analiz, ale juz teraz mozna stwierdzi¢, ze grupa Ofiary zachowuje si¢ zgodnie
z tym jak funkcjonuja ofiary traumy: sa nadmiernie czujne, co przejawia si¢ bardzo
krotkimi czasami reakcji na bodzce negatywne, efekt ten ulega generalizacji i przenosi si¢
na inne typy bodzcow.

W wypadku czasow reakcji na zdjecia neutralne obserwujemy ciekawa zmiane,
a mianowicie najdluzsze czasy reakcji wystepuja w grupie Sprawcy M=2458 ms; Ofiary
M=1511 ms ; Kontrolna M=2136 ms; F(2,101)=3,548; p<0,05. 172=O,066
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Czasy reakcji na bodzce neutralne w
badanych grupach
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Rys. 4. Czasy reakcji na bodzce neutralne w badanych grupach
Fig. 4. Reaction time on neutral stimuli in groups

W tym momencie trudno poda¢ jednoznaczne wyjasnienie czy interpretacje uzyskanego
rezultatu. Bardziej wnikliwa analiza dotyczaca wpltywu analizowanych zmiennych
z poziomu roznic indywidualnych moze rzuci¢ $wiatto na uzyskany rezultat. Jednakze
nawigzujac do analiz odno$nie zakresu uwagi zaleznie od warto$ciowania bodzca mozna
zatozy¢, ze sprawcy bedac jednocze$nie osobami z wysokim poziomem poszukiwania
doznan mogg traktowac takie bodzce jako nie wywolujace silnego afektu i stad
przeszukiwanie pola uwagi i dluzsze czasy reakcji. Warto jednak zaznaczy¢, ze najkrotsze
czasy reakcji podobnie jak wczesniej sg w grupie Ofiara, co roéwniez jest spojne
z aktywizacja proceséw uwagowych. Wydaje si¢ rowniez, iz sprawcy ,,zuzywaja” duzo
zasobow poznawczych na reinterpretacje swojej odpowiedzialnosci, w efekcie reaguja
wolnie;.

Podsumowujac t¢ czes¢ analiz mozna stwierdzié, ze przeprowadzone badanie w petni
potwierdzito przyjete na wstepie zatozenia. Fakt przezycia wypadku drogowego,
niezaleznie od tego czy bylo si¢ ofiara czy sprawca wplywa na proces przetwarzania
bodzcow oznakowanych afektywnie. Uzyskane rezultaty potwierdzaja wiec zatozenia
odnos$nie wyrdznionego wptywu pamigei zdarzen specyficznych na proces przetwarzania
bodzcow skojarzonych z charakterystycznymi elementami pamigci epizodycznej, w tym
przypadku zdjeciami przedstawiajacymi wypadki drogowe. Na szczegdlng uwage
zastuguja réznice zaobserwowane mi¢dzy grupa Ofiary a pozostatymi grupami. Najkrotsze
czasy reakcji w tej grupie i jednocze$nie najwigkszy stopien trafnosci odtworzen zdjec
sugerowa¢ moze, ze pod wplywem do$wiadczenia zagrozenia zycia uruchamia si¢
specyficzny poziom gotowosci do kodowania elementdéw waznych percepcyjnie oraz do
szybkiego ich przetwarzania. Co wigcej charakteryzuje je wicksza uogolniona gotowosc do
reagowania na wszystkie typy bodzcow. Mozna zalozy¢, ze mamy do czynienia
z mechanizmem generalizacji reakcji wynikajacej z podwyzszonego progu czujnosci lub
podwyzszonej gotowosci do reagowania Iekiem. W sytuacjach naturalnych na przyktad
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wruchu drogowym mogg reagowaé szybko nawet wtedy, gdy nie ma potrzeby,
wprowadzajac tym samym innych kierowcoOw w dezorientacje. Wydaje sig, iz wigksze
swiatlo na wyniki badania rzucg kolejne analizy dotyczace bezposrednio wptywu rdznic
indywidualnych na badane zjawisko.

8.2. Poszukiwanie doznan i aleksytymia a przetwarzanie bodzcow afektywnych

Zakladano, ze im wyzszy poziom poszukiwania doznan tym dtuzsze czasy reakcji na
bodzce oznakowane negatywnie. W celu weryfikacji tej hipotezy przeprowadzono
dwuczynnikowg analize¢ wariancji w schemacie mig¢dzygrupowym w modelu: poziom
poszukiwania doznan (wysoki, niski) x grupa (ofiara, sprawca, kontrolna).

Analiza wykazata istotny statystycznie efekt interakcji F(2,98)= 4,4; p<0,05 5’= 0,28
oraz istotne proste efekty glowne.

Prosty efekt gtowny dla osoéb z niskim poziomem poszukiwania doznan wykazal
istotne statystycznie rdznice w czasach rekcji na bodzce negatywne F(2,98)=3,159; p<0,05
n’= 0,067 pomicdzy sprawcami M=1585 ms, ofiarami M=1724 ms a grupa kontrolna
M=2569 ms.

Prosty efekt gtowny dla osob z wysokim poziomem poszukiwania doznan wykazat
istotne statystycznie rdznice w czasach rekcji na bodzce negatywne F(2,98)=4,929; p<0,05
n’= 0,091 pomiedzy sprawcami M=1990 ms, ofiarami M=1001 ms a grupa kontrolna
M=2555 ms.

Czasy reakcji na bodzce negatywne w
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Rys. 5. Czasy reakcji na bodzce negatywne a poziom poszukiwania doznan w badanych grupach
Fig. 5. Reaction time on negative stimuli and sensation seeking in groups

Wynik ten sugerowa¢ moze, ze osoby z wysokim poziomem poszukiwania doznan
same szukajg sytuacji stymulujagcych optymalne pobudzenie, a zatem majg potencjalnie
kontrolg, natomiast jako ofiary mogg przezywaé silne ambiwalentne emocje; z jednej
strony zto$¢, a drugiej strach zwigzany wlasnie z brakiem mozliwosci wptywania na bieg
zdarzen stad roznica pomigdzy grupg Ofiar a Kontrolng na poziomie 1554 ms wsrdd oséb
z wysokim poziomem poszukiwania doznan. Dodatkowo uzyskane rezultaty potwierdzaja
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hipotezg, ze decydujaca w reakcji na bodzce jest przynaleznos¢ do grupy, grupa x czas
reakcji na bodzce negatywne F(2,101)=6,934; p<0,01 5°=0,121. Temperament w tym
wypadku pelni funkcje moderujace zwlaszcza w przypadku grupy Ofiara. Uzyskane
rezultaty w przeprowadzonym badaniu wskazuja na kontekstowo$¢ roli temperamentu
w kodowaniu do$wiadczenia traumatycznego. Kontekstowos¢ w tym wypadku wigze si¢
ze statusem osoby w danej sytuacji trudnej. Im wyzszy poziom poszukiwania doznan tym
trudniej funkcjonowaé w sytuacji kogos kto nie ma kontroli nad zdarzeniami.

Kolejny krok analizy dotyczyt weryfikacji roli poziomu aleksytymii w reagowaniu na
bodzce skojarzone z traumg. Zakladano, ze im nizszy poziom aleksytymii, tym dtuzsze
czasy reakcji na bodzce negatywne. W celu weryfikacji hipotezy przeprowadzono
dwuczynnikowg analiz¢ wariancji w schemacie migdzygrupowym w modelu poziom
aleksytymii (wysoki, niski) x grupa (ofiara, sprawca, kontrolna).

Analiza uzyskanych rezultatbw wykazata istotny statystycznie efekt interakcyjny
F(2,98)=3,750; p<0,05 #°=0,07, oraz proste efekty gtowne.

Prosty efekt gtowny dla osob z wysokim poziomem aleksytymii okazal si¢ istotny
statystycznie F(2,98)=10,672; p<0,001 #°=0,179, wystepuje istotna statystycznie rdznica
pomigdzy sprawcami M=1632ms, ofiarami M=1024 ms a grupg kontrolng M=3067 ms
w czasach reakcji na bodzce negatywne. Osoby ktore majg wysoki poziom aleksytymii
i zarazem sg ofiarami wypadku reagujg srednio o 2043 ms szybciej niz osoby majace
wysoki poziom aleksytymii, lecz nie uczestniczagce w wypadkach.

Prosty efekt gtdéwny dla grupy kontrolnej jest istotny statystycznie F(1,98)=4,749;
p<0,05 #°=0,046. Kierowcy nie uczestniczacy w wypadkach z niskim poziomem
aleksytymi 1 reaguja na bodzce negatywne $rednio w M=2111 ms, lecz kierowcy nie
uczestniczacy w wypadkach z wysokim poziomem aleksytymii reaguja na bodzce
negatywne $rednio w M=3067 ms. Powyzszy wynik pokazuje w wyizolowany sposob role
poziomu aleksytymii w przetwarzaniu bodzcoéw afektywnych.

Czasy reakcji na bodzce negatywne w
badanych grupach a poziom
aleksytymii
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Rys. 6. Czasy reakcji na bodzce negatywne a poziom aleksytymii w grupach o wysokim i niskim
poziomie aleksytymii (TAS wysoki, TAS niski).
Fig. 6. Reaction time on negative stimuli and level of alexithymia in groups.
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9. Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Celem przeprowadzonego badania byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie dotyczace
wplywu uprzednich doswiadczen o charakterze potencjalnie traumatycznym na
przetwarzanie bodzcow afektywnych. Skoncentrowano si¢ na grupie, ktora na pozor jest
grupa pozbawiong ryzyka do$wiadczania traumy, a mianowicie grupg ofiar i sprawcoOw
wypadkow drogowych. Badano, czy zmienne, takie jak wymiar temperamentu —
poszukiwanie doznan oraz syndrom zwigzany z chronicznym brakiem dostepu do
procesOw emocjonalnych — aleksytymia wplywajg na proces przypominania sobie
afektywnie negatywnych doswiadczen. Statystyczna weryfikacja hipotez pozwolita na
wykazanie istotnosci  wplywu pamigci negatywnych zdarzen specyficznych na
przetwarzanie bodzcow wywolujacych minione doswiadczenia. Wszystkie osoby,
niezaleznie od tego czy byli to sprawcy, czy ofiary zdecydowanie szybciej reagowaly na
bodzce skojarzone z traumg. Uzyskany wynik wskazuje na trwalg obecno$¢ emocji
negatywnych w pamigci 1 na zjawisko przypominania zaleznego od stanu, w wyniku
ktérego automatycznie pobudzane sg przezyte wczesniej emocje. Fakt, Ze najsilniej
(najkrotsze czasy reakcji) reagowali badani z grupy Ofiary wskazuje po raz kolejny na
rzeczywiscie najwigksze potencjalnie ryzyko wystgpienia zaburzen potraumatycznych
w grupie pozbawionej mozliwo$ci wplywania na bieg zdarzen. Nie bez powodu zatem
jednym z kryteriow mierzacych glebokos$¢ doznanej traumy jest weryfikacja tego na ile
ofiara czuta si¢ w sytuacji traumy bezradna (APA, 1994). Uzyskane rezultaty weryfikuja
takze omawiang wczeSniej hipoteze¢ odno$nie deficytow hamowania u 0sob
z podwyzszonym poziomem leku wysunigta przez Mogg 1 wspotpracownikow.
Znieksztalcenia w procesie deficytow hamowania w przypadku detekcji bodzcow
potencjalnie zagrazajacych mozna wyjasni¢ odwolujac si¢ do wynikow badan
wskazujacych na neurofizjologiczne mechanizmy aktywacji Ieku.

W badaniu przeprowadzonym przez Brunettiego i wspotpracownikow (2010)[4]
wykorzystujagcym fMRI testowano hipoteze, zgodnie z ktérg reakcje ciata migdatowatego
sa nasilone nie tylko w odpowiedzi na obrazy negatywne, ale rowniez w odpowiedzi na
obrazy neutralne w zalezno$ci od stopnia nasilenia zaburzenia u pacjentéw z tagodnymi
symptomami (mild symptoms) i u oséb, u ktérych symptomy nie wystgpity. W badaniu
uczestniczyto 20 oso6b bedacych ofiarami napadu na bank, posrod ktorych znalazto si¢ 10
0sob przejawiajgcych tagodne symptomy PTSD i 10 oséb nie przejawiajacych symptomow
(grupa kontrolna). Uczestnicy badania wykonywali zadanie wzrokowo-uwagowe (visuo-
attentional task), podczas ktorego obserwowali obrazy neutralne oraz obrazy nacechowane
emocjonalnie negatywne. W grupie kontrolnej zaobserwowano silniejsze reakcje ciala
migdatowatego w odpowiedzi na obrazy negatywne w pordwnaniu do obrazow
neutralnych. Z kolei w grupie pacjentéw z PTSD zaobserwowano reakcje ciata
migdatowatego o wysokim nasileniu zaréwno w odpowiedzi na obrazy neutralne, jak
i nacechowane emocjonalne. W grupie pacjentow z PTSD nie zaobserwowano istotnych
statystycznie réznic pomigdzy oboma warunkami eksperymentalnymi. W calej badanej
grupie zaobserwowano korelacje pomigdzy natezeniem symptomow PTSD, parametrami
wykonania zadania (fask performance) 1 aktywacja ciala migdalowatego podczas
przetwarzania bodzcow neutralnych. Uzyskane rezultaty sugeruja, ze reakcje ciata
migdatowatego 1 selektywno$¢ odpowiedzi emocjonalnej na bodzce neutralne sg
podwyzszone w zalezno$ci od nat¢zenia zaburzenia u pacjentow z fagodnymi symptomami
PTSD.
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Jezeli przyjmiemy, ze do cech charakterystycznych PTSD nalezg emocjonalne odtwarzanie
przezytej traumy oraz natr¢tne mysli i koszmary senne, ktorych tres¢ zwigzana jest
z przebytym urazem to uzna¢ musimy, ze pami¢é¢ traumy lezy u podloza patogenezy
zespotu stresu pourazowego. Z kolei podwyzszony poziom Ieku wpltywajacy na
znieksztalcenia poznawcze w sferze interpretacji nowych, potencjalnie zagrazajgcych
bodzcoéw blokuje czeSciowo procesy re-konsolidacji pamigci urazu de facto wzmacniajac
towarzyszace wspomnieniu wydarzenia a nie ostabiajgc czy modyfikujac zapis
pamieciowy (Debiec, 2006)[10].
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