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SPRAWNOSC PSYCHICZNA KIERUJACEGO POJAZDEM
A DZIALANIA PSYCHOLOGA TRANSPORTU
NA RZECZ BEZPIECZNEGO UCZESTNICTWA W RUCHU DROGOWYM

Przepisy Ustawy o kierujacych pojazdami z dnia 5 stycznia 2011 roku okreslaja, iz jednym
z warunkow niezbe¢dnych do kierowania pojazdem jest sprawnos$¢ fizyczna i psychiczna.
O ile badaniu sprawnos$ci fizycznej podlegaja wszyscy kierujacy, juz na etapie ubiegania
si¢ 0 prawo jazdy, o tyle sprawnos$¢ psychiczna okreslana jest w badaniu psychologicznym
w zakresie psychologii transportu jedynie u wybranych grup osob. Na sprawnos$c¢
psychiczna sktadaja si¢ wiedza, umiejetnosci i wprawa, motywacja i postawy, mozliwosci.
Psycholog transportu dzigki réznym dzialaniom m.in. selekcyjnym, edukacyjnym
i reedukacyjnym moze wpltywaé na poszczegélne elementy tej sprawnosci oceniajac
mozliwos$ci, dostarczajac kierowcy odpowiedniej wiedzy, jak rdwniez wplywajac na jego
motywacje i postawy. W artykule opisano niektére dziatania psychologa transportu
w odniesieniu do poszczegdlnych aspektéw sprawnosci psychicznej kierujacego.
Szczegblna uwage zwrocono na mozliwosci 0sob niepelnosprawnych w odniesieniu do ich
mobilnosci, przytaczajac wyniki badania pilotazowego.

MENTAL FITNESS OF THE VEHICLE’S DRIVER
AND ACTIVITIES OF THE TRANSPORT PSYCHOLOGIST
FOR THE SAFE PARTICIPATION IN THE ROAD TRAFFIC

Provisions of the Act on the vehicles’ drivers of 5 January 2011 specify that one of the
conditions necessary to drive the vehicle is physical and mental fitness. While all the
drivers are subject to the physical fitness examination, already at the stage of applying for
a driving license, the mental fitness is determined during a psychological examination of
the transport psychology, only in certain groups of people. The mental efficiency
comprises the knowledge, skills and proficiency, motivation attitudes and capabilities. The
transport psychologist, through various activities, among the others, selective, educational
and re-educational, may affect the individual elements of this efficiency by assessing the
capabilities, providing the driver with the appropriate knowledge, as well as influencing
his motivations and attitudes. The article describes some of the transport psychologist’s
activities in relation to specific aspects of mental performance of the driver. Particular
attention was paid to the capabilities of people with disabilities in relation to their
mobility, citing the results of a pilot study.
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Wstep

Przepisy Ustawy o kierujacych pojazdami z dnia 5 stycznia 2011 roku w art. 3 [21]
okreslaja warunki niezbedne do kierowania pojazdem:
1. Kierujacym pojazdem moze by¢ osoba, ktdra osiagneta wymagany wiek 1 jest sprawna
pod wzgledem fizycznym i psychicznym oraz spelnia jeden z nastepujacych warunkow:
1) posiada umiejetno$¢ kierowania pojazdem w  sposOb  niezagrazajacy
bezpieczenstwu, nieutrudniajacy ruchu drogowego i nienarazajacy kogokolwiek na
szkod¢ oraz odpowiedni dokument stwierdzajacy posiadanie uprawnienia do
kierowania pojazdem;

2) odbywa w ramach szkolenia nauke jazdy;

3) zdaje egzamin panstwowy.

2. Kierujacym pojazdem moze by¢ réwniez osoba, ktora odbywa szkolenie w ramach
kwalifikacji wstepnej, kwalifikacji wstepnej przyspieszonej, kwalifikacji wstepnej
uzupetniajacej lub kwalifikacji wstgpnej uzupehlniajacej przyspieszonej, o ktérych
mowa w przepisach rozdziatu 7a ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o transporcie [22]
1jest sprawna pod wzgledem fizycznym i psychicznym.

3. Osoba niepetnosprawna pod wzgledem fizycznym moze by¢ kierujacym, jezeli uzyskata
orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdem.

Ustawodawca jednoznacznie wskazuje na obowiazek posiadania przez kierujacego
pojazdem sprawnosci fizycznej i psychicznej. O ile badaniu sprawnosci fizycznej
podlegaja wszyscy kierujacy, juz na etapie ubiegania si¢ o prawo jazdy, o tyle sprawno$¢
psychiczna (definiowana jako wykonywanie czynno$ci psychicznych, charakteryzujacych
si¢ prawidlowym funkcjonowaniem procesOw umyslowych, pamigci, uwagi
i podlegajacych prawidlowym wplywom emocji i motywacji), okreslana jest w badaniu
psychologicznym w zakresie psychologii transportu, jedynie wybranych grup osob,
zobligowanych do tego przez stosowne przepisy [21,22]: wykonujacych transport
drogowy, kierowcow pojazdéw uprzywilejowanych lub przewozacych wartosci pieni¢zne,
kandydatow na instruktoréw nauki jazdy 1 egzaminatorOw oraz instruktorow
1 egzaminatorow funkcjonujacych w zawodzie. Ponadto osob skierowanych w drodze
decyzji przez Starost¢ w zwiazku z przekroczeniem dopuszczalnej liczby punktow
karnych, spowodowaniem lub uczestnictwem w wypadku drogowym lub prowadzeniem
pojazdu w stanie nietrzezwosci, po uzyciu alkoholu Iub pod wpltywem innego S$rodka
psychoaktywnego, oraz oséb skierowanych przez lekarza medycyny pracy (w tym
kierowcoéw pojazdow shuzbowych, oso6b pracujacych w zawodzie wymagajacym
szczegblnej sprawnosci psychomotorycznej).

Na sprawnos$¢ psychiczng sktadaja sig [4]:

1. Wiedza (ktéra powinien mie¢ kierowca) o funkcjonowaniu systemu ruchu drogowego:
zasady prowadzenia pojazdu w ruchu drogowym, zachowania innych uczestnikéw
ruchu, wplyw sytuacji drogowych na sposob jazdy oraz wiedza o sobie (swoim
zachowaniu i poziomie mechanizméw wyznaczajacych to zachowanie).

2. Umiejetnosci i wprawa, w tym m.in.: umiej¢tnosé wiasciwej obstugi urzadzen
sterowniczych, umiejetno$¢ adekwatnej do sytuacji, percepcji srodowiska drogowego
izmian sytuacyjnych, umiejetnos¢ globalnej oceny sytuacji, umiejgtnos¢é oceny
wlasnych mozliwo$ci dziatania w sytuacji typowej lub nowej, trudnej z punktu
widzenia kierowcy jako uczestnika ruchu, umiejetno$¢ wykonywania wiasciwych
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manewrdéw z uwzglednieniem cech sytuacji drogowej oraz antycypowanych zachowan
innych uczestnikéw ruchu i przepiséw prawa drogowego.

3. Motywacja i postawy — m.in. motywacja do zachowania bezpiecznego, brak postaw
agresywnych 1ilekcewazacych innych (brawura, bagatelizowanie przepisow ruchu
drogowego itp.).

4. Mozliwosci wynikajace z konfiguracji 1 wzajemnych relacji predyspozycji
psychicznych (tj. wlasciwosci predysponujacych do prawidtowych zachowan z punktu
widzenia wymogoéw danej sytuacji w ruchu drogowym) prowadzacego pojazd.
Psycholog transportu dzigki réznym dziataniom m.in. selekcyjnym, edukacyjnym

i reedukacyjnym moze wplywaé na poszczegélne elementy tej sprawnosci oceniajac

mozliwos$ci, dostarczajac kierowcy odpowiedniej wiedzy, jak rdwniez wplywajac na jego

motywacje i postawy.

1. WIEDZA - dzialania edukacyjne

Efektywna edukacja to taka, ktora zmniejsza liczbe wypadkow drogowych, zabitych
irannych, szczegbélnie wsréd miodych kierowcow. Statystyki [23] podaja, iz grupa
wiekowa 18-24 lata (wiek, w ktérym najczesciej osoby ubiegaja si¢ o prawo jazdy)
posiada najwyzszy wskaznik ofiar §miertelnych na 1 min populacji - 155,5 (40-59 lat
wskaznik na 1 mln populacji wynosi 97,3). Osoby w wieku 18-24 lata stanowia rowniez
20% zabitych kierujacych. Dlatego tez, problem mtodych kierowcow, uznaje sig za jeden
z najistotniejszych czynnikow oddziatujacych na stan bezpieczenstwa na drodze.

Liczne badania wyodrebniaja czynniki okreslane jako ,, wewnetrzny model syndromu
mitodych kierowcow” [1]. Na model ten skladaja sie:
duza pewnos¢ siebie, wiara we wlasne mozliwosci,
poszukiwanie wlasnej tozsamosci i zwigzana z tym potrzeba sprawdzania siebie,
potrzeba imponowania innym, zarozumiatosc,
fascynacja, ciekawo$¢ poznawcza, poszukiwanie wrazen,
jazda dla przyjemnosci (wieczorem, noca, w weekendy),
konformizm wobec grupy rowiesnicze;j,
brak do$wiadczenia.

Na podobne cechy mtodego kierowcy wskazuje N. P. Gregersen [3]. Charakteryzujac

mtodych kierowcow, kladzie on nacisk na cztery czynniki ryzyka:

1. styl zycia nastawiony na ryzyko (risk life — style),

2. obiektywne narazenie na ryzyko wynikajace z mniejszych kwalifikacji w kierowaniu
pojazdem,

3. subiektywne dostrzeganie ryzyka i akceptacja ryzyka,

4. przecenianie wlasnych kompetencji.

Nie tylko jednak miody wiek sprzyja uczestnictwu w wypadku drogowym, ale jest nim
rowniez brak doswiadczenia (na co zwracaja uwage przytoczeni wyzej autorzy). Kierowcy
mtodzi wiekiem i stazem maja cz¢sto trudnosci z wlasciwa ocena sytuacji na drodze
i podejmowaniem decyzji. Tymczasem, dynamiczna sytuacja na drodze wymaga od
kierowcy umiejetnosci podejmowania decyzji w bardzo ograniczonym czasie,
niejednokrotnie tez pod wplywem stresu. Im bardziej zaskakujaca jest sytuacja, a takze im
mniej do§wiadczony kierowca, tym wigcej czasu zajmuje mu trafha ocena sytuacji,
podjecie wiasciwej do tej sytuacji decyzji oraz jej bezbledne wykonanie. Wykazano, iz
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umiejetnosci te moga zostaé wycéwiczone za pomoca odpowiedniego, indywidualnie
dobranego dla kazdej osoby treningu [15].
Dlatego tak wazna jest wlasciwa edukacja i wyszkolenie kandydatow na kierowcow.

Kandydaci na kierowcéw
Edukacja kandydata na kierowce procz zwigkszania wiedzy kierujacego co do zagrozen

pojawiajacych si¢ na drodze, ma za zadanie wptywac na ksztattowanie §wiadomosci siebie

jako kierowcy, wlasnych mozliwos$ci i ograniczen za kierownica. Programy edukacyjne dla
tej grupy odbiorcow maja za zadanie nie tylko przekazywanie wiedzy odno$nie
bezpieczenstwa ruchu drogowego, ale takze formowanie prawidlowych postaw

i nawykéw, od ktérych potem zalezy ich zachowanie na drodze. Swiadomos$é ryzyka,

doskonalenie  percepcyjnych 1 poznawczych umigjetnosci oraz ksztattowanie

indywidualnej motywacji to wazne cele edukacji tej grupy.
W ramach szkolenia podstawowego kursant nabywa wiedze¢, umozliwiajaca bezpieczne
kierowanie pojazdem [10]. Wiedza ta dotyczy m.in.:

a) zachowania ostrozno$ci i wlasciwej postawy w stosunku do innych uczestnikoéw ruchu
drogowego,

b) zasad zachowania bezpiecznych odleglosci pomiedzy pojazdami, przy uwzglednieniu
jazdy w réznych warunkach atmosferycznych, porach dnia i nocy i po rdéznych
nawierzchniach jezdni,

¢) wpltywu na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzje, czas reakcji lub zmiang
zachowania kierujacego pojazdem, w szczegolnosci: alkoholu lub $rodka dziatajacego
podobnie do alkoholu, wahan stanu emocjonalnego, zmeczenia,

d) zagrozen zwiazanych z niedo§wiadczeniem innych uczestnikéw ruchu drogowego,
najbardziej podatnych na ryzyko,

e) zagrozen zwiazanych z ruchem drogowym i prowadzeniem réznego rodzaju pojazdoéw
w roznorodnych warunkach widocznosci,

f) zasad korzystania z wyposazenia pojazdu zwiazanego z zapewnieniem bezpieczenstwa
jazdy,

g) zasad uzytkowania pojazdu, przewozu osob i rzeczy, z uwzglednieniem ochrony
srodowiska,

h) zasad ruchu drogowego, w szczegdlnos$ci odnoszacych si¢ do ograniczen predkosci,
pierwszenstwa przejazdu, znakoéw 1 sygnatdéw drogowych oraz dokumentow
uprawniajacych do kierowania i uzywania pojazdu,

1) zasad postgpowania w razie uczestniczenia w wypadku drogowym oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku,

j) rodzajéw drog i zagrozen zwigzanych ze stanem ich nawierzchni.

Kandydat na kierowce w ramach zagadnien z zakresu psychologii [10] powinien
posias¢ wiedze odnosnie:

1. poznania odpowiedzialno$ci za skutki ewentualnych wypadkéw lub kolizji, do ktorych
mogloby dojs¢ w wyniku naruszenia zasad i przepisOw ruchu drogowego,

2. poznania wplywu alkoholu oraz $rodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu na
obnizenie sprawnosci kierowcy.

Szkolenie to prowadzone poprzez pogadanke lub wyktad, ilustrowane w szczegolnosci
planszami, prezentacjami multimedialnymi, ma pomodc kursantowi zrozumie¢ bezposredni
zwiazek migdzy kultura jazdy, przestrzeganiem przepisow ruchu drogowego a poprawa
bezpieczenstwa na drodze.
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Kolejnymi grupami, na ktére ukierunkowane sa dziatania psychologa transportu to
instruktorzy nauki jazdy 1 egzaminatorzy.

Kandydaci na instruktorow
Instruktor nauki jazdy pelni istotna role w procesie szkolenia kandydata na kierowce.

To w duzej mierze od jego umiejgtnosci i doboru metod nauczania, dopasowanego

adekwatnie do wieku, potrzeb, sprawnosci intelektualnej kursanta, zalezy osiagnigcie

zamierzonych efektow szkolenia. Dlatego tej grupie zawodowej stawia si¢ wysokie
wymagania. Procz stosownego szkolenia edukacyjnego, podlegaja oni badaniu
psychologicznemu w zakresie psychologii transportu (art. 34 ust. 4 Ustawy o kierujacych
pojazdami), majacemu stwierdzi¢ istnienie lub brak przeciwwskazan do wykonywania
czynnos$ci instruktora nauki jazdy. Specyficzne wymagania dla instruktora nauki jazdy
dotycza posiadania odpowiedniej sprawnosci psychomotorycznej (szybki refleks, ponad
przecigtna koordynacja wzrokowo-ruchowa, prawidlowe funkcjonowanie narzadow
zmyshi - szczegoélnie wzroku i stuchu, oraz prawidtowe funkcjonowanie procesdOw
poznawczych w tym uwagi, spostrzegawczosci), okreslonych cech osobowosci, w tym
m.in. warunkujacych umiejetnosci komunikacyjne i funkcjonowanie w spotecznej sytuacji
zadaniowej, dojrzato$¢ spoteczna wyrazajaca si¢ m. in. stosunkiem do norm, w tym zasad

i przepisow ruchu drogowego. Instruktora powinna rowniez cechowac cierpliwosé, oraz

zracji uczestnictwa w ruchu drogowym, przy stalym zagrozeniu wypadkami

komunikacyjnymi w potaczeniu z koniecznoscia korygowania bteddéw, popetnianych przez

kandydatoéw na kierowcow, odpornos¢ na stres [17].

Przekazywaniem stosownej wiedzy psychologicznej w ramach programu nauczania
kandydatow na instruktorow z zakresu psychologii (minimum 10 godzin) okreslonego
w Rozporzadzeniu Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
13 lipca 2012 roku w sprawie szkolenia osOb ubiegajacych si¢ o uprawnienia do
kierowania pojazdami, instruktoréw i wyktadowcow [10] powinien zajmowac si¢ ekspert
posiadajacy specjalistyczng wiedz¢ w tym zakresie. Zagadnienia, jakie nalezy omowic
w trakcie szkolenia to:

e wiadomosci z psychologii ogdlne;j,

e charakterystyka kandydata na kierowce lub motorniczego,

e wybrane zagadnienia z psychologii ruchu drogowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wpltywu na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzje, czas reakcji lub zmiang
zachowania kierujacego pojazdem (w szczegolnosci: alkoholu lub $rodka dziatajacego
podobnie do alkoholu, wahan stanu emocjonalnego, zmeczenia, zagrozen
wystepujacych w ruchu drogowym),

e praktyczne wykorzystanie wiedzy z psychologii w szkoleniu kandydatéw na kierowcow
lub motorniczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny predyspozycji kandydata na
kierowce lub motorniczego do kierowania pojazdem,

e ctyka zawodu instruktora i wyktadowcy.

W rozporzadzeniu przewidziane sa réwniez warsztaty doskonalenia zawodowego
instruktoréw, ktore obejmuja uzupelnienie wiedzy w zakresie, migdzy innymi,
problematyki psychologii, w wymiarze 1 godziny zaje¢ teoretycznych.

Kandydaci na egzaminatoréw/czynni zawodowo egzaminatorzy

Podobnie jak u instruktora nauki jazdy, wysokie wymagania w zakresie zaro6wno
sprawnosci, jak 1 kwalifikacji, stawiane sa egzaminatorom. Poniewaz zadaniem
egzaminatora jest weryfikacja znajomos$ci przepisow oraz zasad ruchu drogowego, jak

9
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rowniez umiejetnos$ci bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym z zachowaniem
przepiséw 1 prawidlowej techniki jazdy w stopniu odpowiadajacym kategorii prawa jazdy,
o ktére ubiega si¢ kandydat na kierowce lub kierowca, musi on sam charakteryzowaé si¢
odpowiednimi predyspozycjami i wysokimi umiej¢tno$ciami.

Warunki psychologiczne niezbgdne do wykonywania czynnosci egzaminatora dotycza
procz sprawno$ci psychomotorycznej (podobnie jak to ma miejsce w przypadku
instruktoréw) przede wszystkim cech osobowosci, w tym umiejg¢tnosci postgpowania
z ludzmi. Ze specyfiki zawodu wynika, Ze istotne sa rowniez takie cechy, jak: umiejgtnosé
pracy w szybkim tempie, tatwo$¢ przerzucania si¢ z jednego rodzaju aktywnos$ci na inna,
wytrzymatos¢ na dhugotrwaty wysitek fizyczny i1 psychiczny, odporno$¢ psychiczna,
umiejetno$¢ podejmowania szybkich i trafnych decyz;ji [5, 17].

Réznorodna problematyka, jaka znalazta si¢ w programie nauczania tej grupy

zawodowej [11], zaktada prowadzenie zajec, podobnie jak w przypadku instruktora nauki
jazdy, przez osoby o potwierdzonej posiadanej specjalistycznej wiedzy w zakresie
niektorych przedmiotow. W ramach tematu ,Psychologii” (minimum 20 godzin)
ustawodawca przewiduje omdwienie nastgpujacych zagadnien:
podstawowe pojecia psychologii,
procesy poznawcze cztowieka,
osobowo$¢ egzaminatora,
temperament jako szczegolny sktadnik osobowoS$ci egzaminatora,
psychologiczna sylwetka zdajacego egzamin,
psychologiczne aspekty przygotowania i przeprowadzenia egzaminu,
elementy psychologii pracy,
badania psychologiczne kierowcow,
praktyczne wykorzystanie wiedzy z psychologii w egzaminowaniu kandydatow na
kierowcoéw lub motorniczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny predyspozycji
kandydata na kierowce.
Problematyka psychologii transportu jest rowniez jednym z elementow przedmiotu
., Bezpieczenstwo ruchu drogowego” (minimum 16 godzin na caty przedmiot). W jego
ramach przewiduje si¢ omowienie m.in. zagadnien zwiazanych z wptywem uwarunkowan
psychologicznych 1 psychicznych na kierowanie pojazdem, problemami i szkodami
zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu oraz srodkow dziatajacych podobnie do alkoholu.

Dla egzaminatorow przewidziane sa rowniez 3 dniowe ,,Warsztaty doskonalenia
zawodowego”, w trakcie, ktorych odbywaja si¢ zajecia teoretyczne i praktyczne, majace na
celu utrwalenie i uzupetnienie wiedzy w zakresie ww. tematyki.

Kierowcy pojazdéw uprzywilejowanych w ruchu/przewozacych wartos$ci pieni¢zne
Warunki pracy kierujacego pojazdem uprzywilejowanym w ruchu/przewozacych
warto$ci pienig¢zne, odbiegaja od typowych i wymagaja od kierujacego specjalnej wiedzy
i predyspozycji. Ustawa o kierujacych pojazdami wskazuje na specyficzne wymagania,
jakie musza spehlniaé te grupy kierujacych, by uzyska¢ stosowne uprawnienia. Procz
wymagan formalnych zwiazanych z wiekiem, uprawnieniami do kierowania pojazdem,
itp., ustawodawca przewiduje konieczno$¢ uczestnictwa w kursach specjalistycznych oraz
przedstawienia orzeczenia lekarskiego i psychologicznego o braku przeciwwskazan do
kierowania pojazdem uprzywilejowanym w ruchu/przewozacym wartosci pieni¢zne.
Wymagania psychologiczne, podobnie jak w przypadku instruktorow i egzaminatorow, sa
bardzo wysokie: ponadprzecig¢tna sprawno$¢ sensomotoryczna i procesow poznawczych,
umiejetno$¢ komunikacji interpersonalnej, wytrzymatos¢ na dlugotrwaly wysilek
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intelektualny i fizyczny, umiejetnos¢ pracy w szybkim tempie, tatwos¢ przerzucania si¢
z jednej sytuacji (czynnos$ci) na druga, umiejetno$¢ podejmowania szybkich i trafnych
decyzji, odporno$¢ emocjonalna, odpornos¢ na stres.

Szczegdtowe programy kurséw (podstawowy, uzupetniajacy) specjalistycznych okresla
Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 15 maja
2013r. w sprawie kurséw dla kierowcow pojazddéw uprzywilejowanych i przewozacych
warto$ci pieni¢zne [13]. Istotna rolg¢ odgrywa tu tematyka ,, psychologii transportu”.

W ramach tegoz zagadnienia omawia si¢:

e mechanizmy percepcji wzrokowej i stuchowej, btedy percepcii,

e zagadnienia zwiazane z uwaga,

¢ umiejetnos¢ taczenia i1 kojarzenia informacji ptynacych z roznych Zrodet,
e wplyw stresu na procesy poznawcze.

Wazne miejsce przypisuje si¢ zagadnieniom z zakresu osobowosci, ktéra moze by¢
predykatorem zachowan ryzykownych w ruchu drogowym. Wskazuje si¢ wpltyw rodzajow
osobowos$ci na zachowania kierowcdw na drodze (w tym osobowos$ciowych uwarunkowan
sktonno$ci do podejmowania ryzyka i ryzykownej jazdy). Kierowcom pojazdoéw
uprzywilejowanych, wykonujacych specyficzna pracg gtownie pod presja czasu, nie obce
jest pojecie stresu. Edukacja w tym zakresie ma pomoc w poznaniu przyczyn jego
powstawania oraz odpowiednim radzeniu sobie z nim. Wplyw zmeczenia i agresji na
wypadki drogowe oraz problematyka wptywu alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie
do alkoholu, zmeczenia na upo$ledzenie funkcji zwiazanych z kierowaniem pojazdem to
tylko niektore elementy majace poodnosi¢ $wiadomos$¢ kierujacego pojazdem
uprzywilejowanym w ruchu/przewozacych wartosci pienigzne.

Udziat w ww. kursie powinien wyposazy¢ kierowcoéw tych grup w umiejetnosci
praktyczne, a ponadto w wiedzeg dotyczaca znajomosci zasad wynikajacych z przepisow
ruchu drogowego oraz ich wptywu na bezpieczenstwo, wptywu réznych czynnikéw na
zachowania 1 sposob kierowania pojazdami oraz zwiazane z tym wptywem zagrozenia jak
rowniez zasad bezpiecznego wykonywania manewrow,

Edukacja ma roéwniez umozliwi¢ nabycie okreslonych kompetencji psychologicznych.

2. MOTYWACJA I POSTAWY - dzialania reedukacyjne

O ile edukacja miata na celu ksztalttowanie postaw oraz dostarczenie niezb¢dnej wiedzy
z zakresu psychologii osobom z réznych grup kierujacych, o tyle reedukacja ma na celu
zmiang negatywnych postaw w ruchu drogowym. Postawa w literaturze definiowana jest
jako tendencja do pozytywnego lub negatywnego reagowania na dany obiekt (moga nim
by¢ przedmiot, osoba lub wydarzenie) [6]. Postawa nie jest czyms$ uksztaltowanym raz na
zawsze lecz podlega ciaglym zmianom. Wickszo$¢ psychologéw postuguje sig tzw.
trojsktadnikowa definicja postawy, ktéra zaklada istnienie komponentu poznawczego,
emocjonalnego oraz behawioralnego. Stanowi mechanizm posredniczacy pomigdzy
poprzednimi dos$wiadczeniami osoby (tzw. wyznaczniki postawy), a jej przyszitym
funkcjonowaniem (konsekwencje postawy). Oddzialujac na postawy wplywamy na jej
wyznaczniki (reakcje emocjonalne, sady, oceny, decyzje, dziatania). Aby zmiana
negatywnej postawy w ruchu drogowym byla mozliwa, musza zaistnie¢ ku temu
odpowiednie warunki, jak chociazby akceptacja kierowcy odno$nie sugestii co do kierunku
1 treSci zmiany postawy. Je$li sugestia ta jest zgodna z potrzebami i motywacja kierowcy,
oraz je$li zrodto informacji jest postrzegane przez kierowce jako rzetelne i fachowe,
prawdopodobienstwo zmiany postawy jest wigksze. Uczestnictwo w programach,
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majacych na celu zmiang nieprawidtowych postaw i zachowan w ruchu drogowym,

powinno by¢ rodzajem motywacji, dawa¢ mozliwo$¢ skracania zakazu kierowania

pojazdem lub mogloby zastapi¢ karg albo przynajmniej by¢ jej cze$cia (jak ma to miejsce

w przypadku krajow, gdzie uczestnictwo w tego typu kursach przyczynia si¢ do redukcji

punktow karnych). Najlepszym polaczeniem, w ocenie ekspertow, jest system kar i sankcji

wraz z dzialaniami edukacyjnymi [18].

Zgodnie z obowiazujacym stanem prawnym, do niedawna nie bylo obowiazkowych
zaje¢ reedukacyjnych dla kierowcdw, ktorzy naruszyli przepisy ruchu drogowego.
W dotychczasowych przepisach reedukacja (dobrowolna) byla przewidziana jedynie dla
0soOb, ktdére nie przekroczyly liczby 24 punktow karnych. W zwiazku z tym, iz obecny
przepis Ustawy przewidujacy obowiazkowe kursy reedukacyjne dla osdb, ktére juz
przekroczyly limit 24 punktow karnych jest odroczony do 2016r., kursy zmniejszajace
liczbg punktéw karnych wciaz sa dopuszczalne i korzysta z nich bardzo wielu kierujacych.

Obecne przepisy przewiduja, dziatania reedukacyjne w stosunku do:

e 0s0b, ktore prowadzity pojazd w stanie nietrzezwosci, po uzyciu alkoholu lub srodka
dzialajacego podobnie do alkoholu - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
18 grudnia 2012 roku w sprawie kursu reedukacyjnego w zakresie problematyki
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii oraz szczegoétowych warunkow
itrybu kierowania na badania lekarskie i psychologiczne w zakresie psychologii
transportu [12].

e 0s0b, ktore naruszaja przepisy ruchu drogowego - Rozporzadzenie Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 17 czerwca 2013 r., w sprawie kursu
doksztalcajacego w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz praktycznego
szkolenia w zakresie zagrozen w ruchu drogowym [14].

Reedukacja Kkierowcéw naruszajacych przepisy ruchu drogowego, ktorzy nie
przekroczyli limitu punktéw karnych

W Polsce system reedukacyjny wprowadzono w 1997r., jako mozliwo$¢ redukowania
zgromadzonych punktéw karnych. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, kazdemu
kierowcy, ktory zebrat pewna liczbe punktéw karnych, po odbyciu jednodniowego
szkolenia i uzyskaniu stosownego zaswiadczenia odejmuje si¢ 6 punktow karnych. Na
podobne szkolenie kierowca moze zglasza¢ si¢ dobrowolnie raz na 6 miesigcy.

Z badan [7] wynika, Zze uczestnicy kursow zmniejszajacych liczbg punktow karnych,
stanowia specyficzna grupe uzytkownikow drog. Najczesciej sa to osoby, ktére za
kierownica spedzaja znacznie wigcej czasu anizeli inni kierowcy, stad tez sa cze¢Sciej
narazeni na kontrole shuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na drogach. Zwykle sa to
kierowcy zawodowi Iub flotowi (handlowcy, przedstawiciele handlowi), wilasciciele firm
itp. Inna grupa uczestnikow sa osoby, ktore wykazuja si¢ tendencja do popelniania
wykroczen drogowych: sprawcy przekraczania dozwolonej predkosci, jazdy bez zapigtych
pasow bezpieczenstwa, rozmawiajacy w trakcie jazdy przez telefony komérkowe [7].

W kraju nie ma ujednoliconego systemu dziatan reedukacyjnych, podobnie jak nie
istnieje jeden wystandaryzowany program (skuteczno$¢ programoéw w ogoéle nie jest
monitorowana). Daje to mozliwos¢, prowadzacemu psychologowi, -elastycznosci
w doborze metod 1 tre$ci nauczania. Dobodr treSci musi jednak spetnia¢ odpowiednie
warunki: by¢ w zgodzie z zalozeniami ustawodawcy, obejmowaé kwestie przydatne
z punktu widzenia kierowcy, odpowiadaé na zapotrzebowania grupy.

Jako, ze przyczyna ryzykownych zachowan sa raczej nieprawidlowe postawy
1 bezkrytyczny stosunek do wlasnej osoby bardziej niz braki w wiedzy czy umiejgtnosci
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prowadzenia pojazdu, przekazywana przez psychologa wiedza powinna dotyczy¢ przede

wszystkim psychologicznych aspektow zachowania si¢ o0sob kierujacych pojazdami

w ruchu drogowym. W trakcie przedmiotowego kursu omawiane sa zazwyczaj:

e funkcje poznawcze (zdolnos¢ koncentracji i podzielno$ci uwagi, percepcja, sprawnosé
mys$lenia, ogdlna inteligencja),

e sprawno$¢ psychomotoryczna (czas reakcji, koordynacja wzrokowo-ruchowa itp.).
Waznym omawianym zagadnieniem jest zwiazek cech osobowosci z preferencja do

zachowan ryzykownych oraz zalezno§¢ sprawnosci kierowcy od czynnikéw takich jak:

zmeczenie, alkohol, narkotyki, leki. Poruszany jest rowniez problem stresu i agres;ji

w ruchu drogowym.

Reedukacja kierowcéw prowadzacych pojazd w stanie nietrzeZzwoS$ci po uzyciu

alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie do alkoholu
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2012 roku w sprawie kursu

reedukacyjnego w zakresie problematyki przeciwalkoholowej 1 przeciwdzialania
narkomanii oraz szczegdélowych warunkéw i trybu kierowania na badania lekarskie

i psychologiczne w zakresie psychologii transportu [12] okreSla szczegdtowy program

kursu reedukacyjnego dla kierowcoéw prowadzacych pojazd w stanie nietrzezwosci po

uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu. Uczestnictwo w nim trwa
dwa dni (osiem godzin kazdego dnia) prowadzone jest w formie wykladow dla grup
liczacych od 10 do 15 uczestnikéw.

Zagadnienia omawiane w jego trakcie dotycza:

e podstawowych informacji dotyczacych prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu Iub
srodka dziatajacego podobnie do alkoholu (wptywu alkoholu lub $rodka dziatajacego
podobnie do alkoholu na sprawno$¢ prowadzenia pojazdow);

e mitdw, stereotypdw i form racjonalizacji, dotyczacych prowadzenia pojazdu po uzyciu
alkoholu Iub srodka dziatajacego podobnie do alkoholu,

o statystyk zjawiska nietrzezwos$ci na drogach (liczba wypadkéw, liczba rannych
1 zabitych),

e regulacji prawnych odnoszacych si¢ do prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci,
w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu.

Ponadto

e powodow, dla ktérych ludzie decyduja si¢ na prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu
lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu,

e probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow dziatajacych podobnie do
alkoholu (picie ryzykowne, picie szkodliwe, uzaleznienie) w tym funkcjonowania
osoby uzaleznionej — zmiany w sferze poznawczej, emocjonalnej i behawioralne;j,

e sposobow autodiagnozy stylu picia alkoholu oraz uzywania $rodkoéw dziatajacych
podobnie do alkoholu (poziom samokontroli i tendencji do zachowan ryzykownych
oraz ulegania wptywom zewngtrznym).

Ustawodawca przewidziat rowniez wyktad dotyczacy odpowiedzialnosci, oceny swoich
umiejetnosci, sprawnosci w roli kierowcy lub kierujacego tramwajem oraz asertywnosci,
jak réwniez dzialan na rzecz zmniejszenia zjawiska nietrzezwosci kierowcow.

Reedukacja w zakresie brd

Z dniem 4 stycznia 2016 r. wchodzi w zycie Rozporzadzenie Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 17 czerwca 2013 r., w sprawie kursu
doksztalcajacego w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz praktycznego
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szkolenia w zakresie zagrozen w ruchu drogowym [14]. Kurs ten zobowigzany bedzie

odby¢ kierowca w tzw. okresie probnym - migdzy 4 a 8 miesiacem (dla kierowcy, ktory po

raz pierwszy uzyskal prawo jazdy kategorii B, trwa 2 lata). Placowkami zobowiazanymi
do prowadzenia kurséw sa Wojewddzkie Osrodki Ruchu Drogowego.

W programie tegoz kursu znajduja si¢ réwniez zagadnienia z zakresu psychologii takie
jak:

1. czynniki majace wplyw na bezpieczenstwo ruchu drogowego, w tym rodzaje
i charakterystyka tych czynnikow,

2. problematyka wypadkoéw drogowych: statystyki, przyczyny i skutki wypadkoéw
drogowych w Polsce,

3. psychologiczne aspekty kierowania pojazdem i uczestnictwa w ruchu drogowym,
w tym czynniki majace wplyw na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzje, czas
reakcji lub zmiang zachowania kierujacego pojazdem, w szczegdlno$ci: alkohol lub
srodki dziatajace podobnie do alkoholu, wahania stanu emocjonalnego: emocje
pozytywne i negatywne, zmgczenie, zagrozenia wystepujace w ruchu drogowym.
Zajecia maja by¢ prowadzone metoda wyktadu, pokazu, opowiadania, pogadanki,

dyskusji lub innymi metodami, przy wykorzystaniu réznych $rodkow dydaktycznych np.

tablic pogladowych, makiet, programéw komputerowych symulujacych sytuacje na
drodze, filmow wideo itd.

3. Umiejetnosci i wprawa

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
13 lipca 2012 roku w sprawie szkolenia osOb ubiegajacych si¢ o uprawnienia do
kierowania pojazdami, instruktorow i wykladowcow, okreslajac cele szkolenia, ma na
uwadze nabywanie przez kursantdow m.in. wiedzy dotyczacej umiejgtnosci 1 zachowan
umozliwiajacych bezpieczne kierowanie pojazdem. A mianowicie:

e przygotowania si¢ do jazdy i sprawdzenia stanu technicznego podstawowych
elementoéw pojazdu odpowiedzialnych bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy,

e sprzegania i rozprzegania pojazdu z przyczepa lub naczepa w zakresie prawa jazdy
kategorii B+E, C+E, C1+E, D+E, D1+E, T,

e poshugiwania si¢ urzadzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i parkowania,

e wilaczania si¢ do ruchu, zajmowania wlasciwej pozycji na drodze, respektowania praw
innych uczestnikéw ruchu oraz porozumiewania si¢ z nimi przy uzyciu dopuszczalnych
srodkow,

e bezpiecznego wykonywania wszelkich manewréw wystepujacych w  rdznych

sytuacjach drogowych,

obserwowania drogi i przewidywania rzeczywistych lub potencjalnych zagrozen,

skutecznego reagowania, w tym hamowania awaryjnego, w przypadku powstania

rzeczywistego zagrozenia,

jazdy z predkoscia nieutrudniajaca ruchu i dostosowana do warunkoéw ruchu,

jazdy z zachowaniem obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego,

zachowania Srodkéw ostroznos$ci przy wysiadaniu z pojazdu,

wykonywania podstawowych czynno$ci kontrolno-obstugowych tych mechanizmow

1 urzadzen pojazdu, ktore maja bezposredni wplyw na bezpieczenstwo jazdy,

e podejmowania dziatah w zakresie udzielenia przedlekarskiej pomocy ofiarom
wypadkow drogowych.
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Podobnie w przypadku kierowcow pojazdéw uprzywilejowanych i przewozacych
warto$ci pieniezne zajecia praktyczne maja daé kierowcom umiejetnos¢ i wiedze
w zakresie [13]:

e kierowania pojazdem uprzywilejowanym z zachowaniem ogélnych zasad z zakresu
techniki i taktyki jazdy pojazdem,

e manewrowania po wyznaczonej trasie,
konsekwencji przeceniania wlasnych umiejetnosci,

o jak predkos$¢ jazdy wplywa na zwigkszenie trudno$ci kierowania pojazdem w réznych
sytuacjach drogowych,
wiekszej §wiadomos$ci znaczenia unikania ryzyka drogowego,

e zwiazku pomiedzy predkoscia jazdy a czasem zaistnienia zdarzenia drogowego,
trudno$ci zwiazanych z prawidlowa ocena zachowania si¢ pojazdu na roéznych
nawierzchniach drogowych,

e znajomosci zwiazkow pomiedzy technika jazdy a zachowaniem pojazdu,
prawidlowego hamowania na prostym odcinku toru oraz na tuku toru,

e wplywu nowoczesnych systeméw elektronicznych na wykonywanie manewrow
1 zachowanie si¢ pojazdu,

e operowania kotem kierownicy w skrecie wykonywanym przy jezdzie z duza predkoscia
1 wlasciwego reagowania na poslizg kot.

Od prawidlowego wykonywania tych wszystkich czynnosci zalezy bezpieczenstwo
uczestnikéw ruchu drogowego 1 uniknigcie kolizji badz wypadku. Wprawe zdobywa si¢
wraz z do$wiadczeniem. Cwiczenie (czynne uczestnictwo w ruchu drogowym)
poszczegbdlnych umiejetnosci daje kierowcy mozliwo§¢ poznawania roéznych sytuacji
izagrozen na drodze, a w okolicznosciach skonfrontowania z sytuacja trudna daje
mozliwo$¢ poradzenia sobie z nia.

Nabywanie tych umiejetnosci w trakcie szkolenia w duzej mierze zalezne jest od
instruktora nauki jazdy. Rola psychologa polega na wspieraniu instruktora (gldwnie
poprzez edukacj¢) w zakresie psychologicznych aspektow nauczania. Pomimo, ze zaleta
nauczania osob dorostych jest to, Ze sa to zazwyczaj ludzie samodzielni, zdyscyplinowani,
bardziej zréwnowazeni oraz zdolni do wlasnej organizacji procesu edukacyjnego, to
wymagaja bardziej indywidualnych metod nauczania, anizeli te, ktdre stosowane sa
w ksztalceniu systematycznym. Osoby, ktére uzyskuja prawo jazdy po raz pierwszy
w wieku 18 lat, znajduja si¢ jeszcze przed etapem wczesnej dorostos$ci, co naktada na
instruktora inne obowiazki i wymaga od niego innego podejscia oraz doboru metod
nauczania dostosowanych do okre§lonego odbiorcy.

Literatura wskazuje, iz proces uczenia si¢, m.in. kandydata na kierowcg, powinien by¢
rozwazany jednocze$nie w aspekcie poznawczym, afektywnym, psychomotorycznym [19].

Na proces uczenia si¢ w aspekcie poznawczym sktadaja sie:

odbior informacji (prawidtowe funkcjonowanie percepcji);

e ich umystowe przetwarzanie (prawidlowe funkcjonowanie procesd6w poznawczych
m.in. uwagi i pamigci);

o wykorzystanie w praktyce wiadomosci 1 umiegjetnosci powstatych w  wyniku
przetwarzania informacji.

Aspekt afektywny uczenia si¢ dotyczy udzialu emocji, ktére sa wazne dla efektywnie
przebiegajacych proceséOw odbierania informacji ptynacych z réznych zmystow, procesow
pamigci oraz motywacji. Dlatego mowi sig¢, ze uczenie to proces limbiczny [16].
Efektywne uczenie si¢ ma miejsce wtedy, gdy dominuja pozytywne emocje.
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Sprawnos¢ motoryczna okresla mozliwosci ruchowe, mozliwosci uczenia si¢ nowych
aktéw ruchowych oraz zdolno$¢ taczenia roéznego typu ruchéw. Na ogoélny poziom
sprawnosci fizycznej maja wplyw predyspozycje motoryczne, w tym:

e czynniki koordynacyjne - parametry wplywajace na mozliwosci taczenia oraz
wykonywania réznego typu ruchu (m.in. koordynacja wzrokowo — ruchowa, orientacja
przestrzenna, rbwnowaga),

e czynniki psychiczne - parametry okreslajace predyspozycje natury psychicznej (np.
temperament, motywacja, itp.).

Uczenie si¢ motoryczne to wewngtrzne procesy, wynikajace z ¢wiczenia lub nabytego
do$wiadczenia, ktore prowadza do wzglednie statych zmian w zdolno$ciach stuzacych
rozwojowi umiejetnosci ruchowych [9]. Sklada si¢ ono z 3 etapow:

1. poznawczego - uczacy si¢ musi zrozumie¢ istot¢ i cele czynno$ci, ktérej si¢ ma
nauczy¢, dlatego analizuje przekazane informacje i podejmuje plan dziatania; na tym
ctapie wystepuje wiele btedow,

2. kojarzen - charakteryzuje si¢ dazeniem do faczenia danej czynno$ci w plynna cato$c
oraz stalymi zabiegami o osiagnigcie danego ruchu, znacznie zmniejsza si¢ liczba
btedow,

3. samodzielno$ci — etap jest osiagany po pewnym okresie praktyki; okreslona czynno$¢
ruchowa wykonuje si¢ z coraz mniejsza liczba bleddéw, dobra koordynacja oraz bez
wiekszych trudnosci (zautomatyzowanie czynnosci) [9].

Kazda osoba siadajaca za kierownica powinna zna¢ swoje umiejetnos$ci, mogace mieé
wplyw na zachowanie na drodze. Styl jazdy kazdego kierowcy jest uzalezniony od wielu
czynnikéw. Znaczenie ma zarowno percepcja, czas reakcji, zdolno$¢ koncentracji, jak
rowniez cechy osobowosci, czy czynniki psychospoteczne. Nie bez znaczenia jest takze
umiejetno$¢ oceny swojego stanu psychofizycznego i1 realistycznej oceny wiasnych
mozliwo$ci 1 ograniczen. Zasadnym wydaje si¢ stwierdzenie, iz znajac swoje
predyspozycje i sposob reagowania w danych sytuacjach, kierowca moze wplyna¢ na
wlasne zachowania i reakcje. Idealnym rozwiazaniem bytoby diagnozowanie sprawnosci
psychologicznych kandydatéw na kierowcoOw na poziomie szkolenia w Osrodku Nauki
Jazdy, poprzez prowadzenie na jego wstegpnym etapie odpowiednich testow
sprawdzajacych predyspozycje do kierowania pojazdem. Na tych wynikach moglyby
opiera¢ si¢ ¢wiczenie tych sprawnosci, ktore nie sa dostatecznie dobre, a niezbedne dla
uczestnikéw ruchu. Taka diagnoza zdecydowanie utatwilaby - zaréwno przysztemu, jak
1juz jezdzacemu kierowcy poznanie swoich mozliwos$ci i dostosowanie swojego udziatu
w ruchu drogowym odpowiednio do wtasnej kondycji psychologicznej [18].

4. MOZLIWOSCI - konsultacje i badania psychologiczne w zakresie psychologii
transportu

4.1. Badania psychologiczne w zakresie psychologii transportu

Psychologiczne badania kierujacych pojazdami pelnia istotng role w systemie
bezpieczenstwa ruchu drogowego, sprawdzajac mozliwosci psychofizyczne kierujacego
pojazdem. Ich podstawe¢ prawna stanowi Ustawa o kierujacych pojazdami [21], Ustawa
o transporcie drogowym [22] oraz stosowne rozporzadzenia. Celem prowadzenia tychze
badan jest stwierdzenie istnienia lub braku przeciwwskazan psychologicznych do
kierowania pojazdem oraz wykonywania pracy na stanowisku kierowcy, jak réwniez
istnienia Ilub braku przeciwwskazan psychologicznych do wykonywania czynnos$ci
instruktora nauki jazdy/ egzaminatora osob ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania
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pojazdami. Badania te, poprzez swoja rolg selekcyjna, maja za zadanie eliminowa¢ z ruchu
drogowego te osoby, ktorych poziom sprawnosci i/lub cechy osobowosci czy
temperamentu wskazuja, ze nie beda bezpiecznymi kierowcami, a w przypadku
instruktor6w 1 egzaminatorow, ze nie beda prawidlowo wykonywaé czynnosSci
zawodowych. W przypadku badan kierowcow z grup ryzyka (kierowanych na badania
przez Staroste: kierowcy zatrzymani za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci,

w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu; kierowcow,

ktorzy przekroczyli liczbe 24 punktéw karnych, uczestnikow wypadkow drogowych), maja

odpowiedzie¢ na pytanie o zwiazek pomiedzy zachowaniem kierowcy (sprawno$ciami
psychicznymi) a przyczynami wypadku drogowego badz podejmowaniem zachowan
ryzykownych (np. naruszaniem przepiséw ruchu drogowego).

Badania pelnia rowniez funkcje¢ edukacyjna. Polega ona na dostarczeniu badanemu
kierowcy okreslonej wiedzy na temat poziomu jego sprawnosci oraz indywidualnych
mechanizméw funkcjonowania w ruchu drogowym. USwiadomienie kierowcy jego
mocnych i stabych stron oraz sposobéw kompensowania (deficytow), moze przyczynic si¢
do lepszego funkcjonowania w ruchu drogowym badz efektywniejszego dziatania
w zawodzie.

Metodyka badan kierowcdéw kazdorazowo powinna by¢ dopasowana do celu i zakresu
badania ale zawsze odnosi si¢ do sprawdzenia trzech sfer funkcjonowania psychicznego
osoby pod katem spelniania si¢ w roli kierowcy. Sa to:

1. sprawno$¢ intelektualna, w tym funkcjonowanie procesé6w poznawczych,

2. osobowos¢ 1 temperament z uwzglednieniem funkcjonowania w sytuacjach trudnych,

3. sprawno$¢ psychomotoryczna 1 procesy poznawcze m.in. szybko$¢ reakcji
1 adekwatno$¢ reakcji, koordynacja wzrokowo — ruchowa, ocena odleglosci, ocena
predkosci, widzenie przy ograniczonej widoczno$ci, uwaga, pamig¢é, myslenie.
Wszystkie te cechy i1 sprawno$ci maja bardzo duze znaczenie dla bezpiecznego

uczestnictwa w ruchu drogowym. Od tego bowiem, czy kierowca posiada okre$lona

wiedzeg, umiejetno$é przewidywania zdarzen komunikacyjnych, czy charakteryzuje si¢
opanowaniem, szybka ocena sytuacji oraz wlasciwym dzialaniem =zalezy jego
bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych uczestnikow ruchu.

4.2. Ocena mozliwosci psychofizycznych kierowcow niepelnosprawnych ruchowo

Przepis, przytoczonej na poczatku artykutu Ustawy o kierujacych pojazdami,
implementujacej Dyrektywe 2006/126/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20
grudnia 2006r. w sprawie praw jazdy [2], przewiduje mozliwo$¢ prowadzenia pojazdu
przez osoby niepelnosprawne fizycznie (ruchowo), o ile osoba dopuszczona zostanie przez
lekarza (kierowcami nie moga by¢ osoby cierpiace na dolegliwosci lub nieprawidtowosci
w zakresie uktadu ruchowego, ktére moga stanowi¢ zagrozenie w sytuacji kierowania
pojazdem).

Przeciwwskazaniem do wydania prawa jazdy 1 kierowania pojazdem jest
niepelnosprawnos¢ psychiczna. Dyrektywa [2] wskazuje, iz pojazdu nie moze prowadzic¢
(na etapie ubiegania sig, jak i przedtuzenia wazno$ci prawa jazdy) osoba cierpiaca na:

e powazne zaburzenia psychiczne, wrodzone lub spowodowane choroba, urazem albo
operacja neurochirurgiczna,
e powazny niedorozwoj umystowy,

powazne zaburzenia zachowania spowodowane wiekiem; czy tez zaburzenia

osobowo$ci majace negatywny wplyw na oceng sytuacji, zachowanie lub zdolnosci

adaptacyjne, o ile do wniosku przedktadanego przez te osoby nie zalaczono opinii
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upowaznionego lekarza oraz, w razie koniecznosci, z zastrzezeniem regularnych

kontrolnych badan lekarskich.

W Polsce nie ma wdrozonych standardow 1 procedur orzekania o0séb
niepelnosprawnych do mobilno$ci. Badania przeprowadza i decyzje podejmuje
(kazdorazowo indywidualnie) lekarz orzecznik na podstawie do§wiadczenia i wiedzy, przy
braku obiektywnych narzedzi do badan i norm odniesienia [8]. Lekarz, dopuszczajac osobe
do uczestniczenia w ruchu drogowym jako kierowce, powinien procz decyzji orzeczniczej,
wskaza¢ rodzaj zmian, jakie trzeba przeprowadzi¢ w pojezdzie, aby zapewniony byt
komfort i1 bezpieczenstwo kierujacego. Ponadto, lekarz ma mozliwos$¢ stosowania kodow
ograniczajacych uzytkowanie prawa jazdy (nie tylko dostosowanie pojazdu do
niepetlnosprawnos$ci). Uzyteczne, cho¢ malo popularne sa kody z grupy 05, np. 05.02
(jazda tylko w okre§lonym obszarze administracyjnym 05.04 (ograniczenie predkosci),
05.05 (jazda w towarzystwie innego posiadacza prawa jazdy), oraz 05.08 (catkowity zakaz
spozywania alkoholu) lub inne'.

Jak wynika z przepiséw, kierowcy niepelnosprawni fizycznie nie podlegaja
standardowo badaniom psychologicznym w zakresie psychologii transportu. Jest to
mozliwe, o ile lekarz skieruje taka osobg¢ na badanie badz konsultacjg, co dzieje si¢
niezwykle rzadko. A w sytuacjach, ktére nasuwaja watpliwo$ci co do np. poziomu
intelektualnego (absolwenci szkdt specjalnych i1 inni) lub cech osobowosci (silna
nadkompensacja, przeniesienie agresji i podobne problemy) powinno by¢ to standardem.

Do$wiadczenia roznych krajow pokazuja, ze osoby niepelnosprawne ruchowo
najczescie] moga prowadzi¢ samochod po dostosowaniu go do ich specyficznych potrzeb
1 mozliwo$ci. Moga to by¢:

e urzadzenia do obstugi recznej gazu, hamulca i/lub sprzegla,

gatka mocowana na kierownicy pojazdu, umozliwiajaca prowadzenie jedna rgka,
przedhuzenie pedatow,

blokada pedatow gazu,

wspomagania kierownicy i systemu hamulcowego,

podwyzszanie pedatow: gazu, hamulca i sprzegta,

urzadzenie do centralnego sterowania pojazdem, dzialajace na podczerwien,

urzadzenia do obstugi siedzen obrotowych.

Obecnie, do badania sprawnosci psychofizycznych kierowcoéw niepetnosprawnych
wykorzystuje si¢ standardowa aparatur¢ psychologiczna. Nie daje ona mozliwosci
kompleksowego badania mozliwosci kierowcy (kandydata na kierowce) ze wszystkimi
rodzajami dysfunkcji. Pomiar mozliwosci kierowcy w zakresie np. posiadanej sily,
poruszania konczynami i szybkiej reakcji daje urzadzenie o nazwie DTS (Driver Test
Station), w posiadaniu ktorego jest Zaktad Psychologii Transportu i Fizjologii (ZPT) ITS.

Badanie, przy jego wykorzystaniu, daje wiedz¢ nie tylko o cechach psychofizycznych
kierowcy, ale rowniez niezbedne informacje wykorzystywane m.in. przy adaptacji pojazdu
do rodzaju 1 stopnia niepelnosprawnos$ci. Urzadzenie DTS jest narzedziem
zaprojektowanym do oceny zdolno$ci osoby do kierowania pojazdem w zakresie m.in.
wytrzymatos$ci, sity nacisku, elastyczno$ci zachowan i czasu reakcji. Oprogramowanie,
umozliwia ustawienie réznych parametréw w zalezno$ci od potrzeb (dysfunkcji) osoby
badane;.

W 2013 roku przeprowadzono w ZPT ITS badania pilotazowe, dotyczace oceny
mozliwosci kierowcdw niepetnosprawnych. Uczestniczylo w nim 30 osob: w grupie

! Portal medycyny pracy
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eksperymentalnej - 15 kierowcow niepetnosprawnych (10 osob charakteryzowato sig
znacznym stopniem niepelnosprawnosci, 4 osoby — umiarkowanym, a 1 osoba stopniem
niepetlnosprawnos$ci lekkim) oraz 15 kierowcOw bez stwierdzonej niepetlnosprawnos$ci
w grupie kontrolne;.

Na potrzeby badania pilotazowego dokonano podzialu grupy ze wzgledu na rodzaj
posiadanej dysfunkcji w zakresie sprawnosci motorycznej. Podziat oparto o aspekty
zwigzane z typem niepetnosprawnosci majacy bezposredni wplyw na kwestie motoryczne.
W tym zakresie oparto si¢ o to, ktore konczyny (gorne, dolne Iub niepelnosprawnosé
wielokonczynowa) sa niesprawne oraz jaki jest zakres tej niepelnosprawnosci. 10 osob
posiadato dysfunkcje konczyn dolnych, 3 osoby dysfunkcje wiclokonczynowe
(tetraplegicy), 2 osoby z karlowato$cia.

Badanie przeprowadzono przy uzyciu trzech urzadzen diagnostycznych. Podstawowe
urzadzenie stanowil Driver Test Station (DTS), dla poréownania wynikow, analizy
dokonano réwniez przy uzyciu standardowych metod stosowanych w psychologii
transportu do badania czaséw reakcji na bodzce (Miernik Czasu Reakcji — MCR)
1 koordynacji wzrokowo ruchowej (Aparat Krzyzowy — AK).

Z uwagi jednak na fakt, iz nie wszyscy badani byli poddawani jednakowej procedurze
badawczej (np. osoba z dysfunkcja konczyn dolnych reagowaty tylko przy uzyciu rak) nie
jest mozliwe odniesienie tych wynikéw jako miarodajnych dla calej grupy. O jednakowa
procedurg opieraly si¢ testy zwiazane z badaniem nacisku na koto kierownicy i tu
zaznaczaja si¢ roznice pomigdzy osobami niepelnosprawnymi a w pelni sprawnymi.
Wielkos$ci sity nacisku jest w przypadku tych pierwszych zdecydowanie stabsza i roznica
ta jest istotna statystycznie. Podobne wyniki uzyskano w przypadku odleglosci
usytuowania fotela od kota kierownicy [20].

Osoby z dysfunkcja wielokonczynowa uzyskiwaly najstabsze wyniki jezeli chodzi o
site nacisku na koto kierownicy. W tym przypadku istotna kwesti¢ stanowit tez rodzaj
stosowanej gatki przytwierdzanej do kierownicy. Przy tego rodzaju niepetnosprawnosci
roéznice obserwowane byly rowniez w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej — ten typ
niepelnosprawno$ci wptywa na pogorszenie badanej funkc;ji.

Trudno$¢ stanowi usrednienie wynikow wszystkich analiz z uwagi na fakt, iz procedura
badawcza rowniez byla ustalana indywidualnie (badanie wykonywane bylo przy uzyciu
roznych konczyn w zalezno$ci od posiadanej dysfunkcji). Z uwagi na powyzsze
uwarunkowania badanie poszerzono o uzywane w psychologii transportu narzedzia do
badania kierowcow - czas reakcji prostej oraz koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. Uzyskane
przez osoby niepetnosprawne wyniki odniesiono do norm okre§lonych dla populacji 0séb
zdrowych.
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Tabela 1
Czas reakcji prostej 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej kierowcoéw niepelnosprawnych ruchowo
badanych przy uzyciu standardowej aparatury pomiarowej wykorzystywanej w psychologicznych
badaniach kierowcow
Table 1
Simple reaction time and visual& motor coordination of the physically disabled drivers tested using
standard measuring equipment used in the psychological studies of drivers

Urzadzenie Miernik czasu reakeji Aparat krzyzowy

Sredni czas Sredni Sredni Sredni Sredni Sredni

Badana funkcja reakcji |minimalny czasimaksymalny czas| czas |minimalny czasjmaksymalny czas
prostej reakcji reakcji reakcji reakcji reakcji

Wynik ,4302 ,23027 ,7657 ,9412 ,6679 1,3339
Odniesienie do norm
populacji (wynik w 3 6 4 5 5 2
stenach)
Srednia dla populacji) - 54 229 635 ,905 675 1,153
0sob zdrowych

Zrodto: badania witasne

Jak obrazuje powyzsza tabela, $redni czas reakcji badanych osob niepetnosprawnych
oraz uzyskiwany czas minimalny i maksymalny nie odbiegaja od norm okreslonych dla
populacji 0os6b w petni sprawnych motorycznie. Podobne wyniki uzyskano w przypadku
badania koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wynikow, z racji mato licznej grupy badawcze;j,
nie nalezy uogdlnia¢ na cata populacje¢ osob niepetnosprawnych. Do kazdego nalezatoby
podchodzi¢ indywidualnie ze wzgledu na rodzaj dysfunkcji. Jednakze badania te pokazuja,
iz po odpowiednim treningu i wyszkoleniu oraz w przypadku wilasciwego dopasowania
i rozmieszczenia urzadzen sterowniczych w pojezdzie, osoby o roznych dysfunkcjach
natury fizycznej moga czynnie uczestniczy¢ w ruchu drogowym jako kierujacy. Musza
jednakze by¢ bardziej czujni na drodze 1 mie¢ $wiadomo$¢ swojego stanu
psychofizycznego oraz swoich ograniczen, ktore warunkuja ich zachowanie na drodze.

Podsumowanie

Poniewaz Polska od wielu lat znajduje si¢ w czotdwce krajow, w ktorych wystepuje
najwigksza liczba wypadkéw drogowych ze skutkiem $miertelnym, dlatego tez waznym
dziataniem psychologéw transportu jest podejmowanie zadan w zakresie profilaktyki
bezpieczenstwa ruchu drogowego, ze szczegdlnym uwzglednitem roli kierujacego
pojazdem. Sprawne funkcjonowanie kierowcy w ruchu drogowym uwarunkowane jest
odpowiednia sprawnoscia fizyczna 1 psychiczna. Szczegélnie ta druga ma istotne
znaczenie dla kierujacego pojazdem, poniewaz to odpowiednie sprawnosci kierujacego, w
tym: intelektualne, procesow poznawczych, motoryczne, umozliwiaja trafng oceng sytuacji
na drodze i podjecie wlasciwych decyzji. Okreslone cechy temperamentu i osobowos$ci
decyduja m.in. o wlasciwej samoocenie, odpowiedzialno$ci w dzialaniu, opanowywaniu
emocji, stylu dziatania, a zdolno$¢ do szybkiego uczenia si¢ wplywa na wlasciwe
zachowanie si¢ na drodze.

Rol¢ wspierajaca w sprawdzaniu mozliwosci kierujacych, przyswajaniu wiedzy,
nabywaniu wprawy 1 umiejetnosci, ksztaltowaniu i zmianie postaw odgrywaja
psychologowie transportu. To ich dziatania w postaci m.in. opracowywania programow
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profilaktycznych dla réznych grup uczestnikow ruchu, warunkow ich skutecznosci (ocena,
ewaluacja), materialow metodycznych, az wreszcie ich prowadzenia, przyczyniaja si¢ do
podnoszenia bezpieczenstwa na drogach.

Wspolczesna psychologia transportu w Polsce to juz nie tylko badania psychologiczne
kierujacych. Rola i zadania psychologéw obejmuja szeroki zakres dziatan, do ktérych
naleza: edukacja i szkolenie réznych grup kierujacych, reedukacja oraz doskonalenie
kierowcdw, wlaczanie si¢ w projektowanie kabin pojazdéw zgodnie z wymaganiami
ergonomii, przygotowanie kampanii informacyjnych, ktére maja zwrécié uwage
spoteczenstwa na istotne problemy bezpieczenstwa ruchu drogowego, ocena infrastruktury
transportowej, tworzenie opinii i ekspertyz np. po wypadkach drogowych (biegli sadowi),
poradnictwo dla ekspertow ruchu drogowego oraz politykdéw, dydaktyka.
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